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「暮らしに役立つシニア向け生活支援サービスガ

イド」発刊にあたって 

 令和を迎え、新しい時代は少子高齢化、人口減少という現実にどう向き

合っていくのかが課題となっています。また、今後さらに高齢化が進み、

一人暮らしや夫婦だけで暮らす高齢者の増加が見込まれます。 

 超高齢社会を迎える中、本市では住み慣れた地域で生きがいを持って暮

らしていけるよう、歩いていける身近な場所で行う「東金市ロコモ体操」

をきっかけとした"通いの場"を創出し、併せて支え合いの地域づくりを進

めています。 

 このサービスガイドは、高齢者の方の生活に役立つ情報をまとめ、高齢

者にやさしいお店等をつなぎ、住み慣れた東金で自分らしい生活を続けて

いけるよう、生活支援の一助になることを期待し作成した冊子です。 

 最後に、本冊子の発刊にあたり、ご協力くださったすべての皆様に厚く

お礼を申し上げます。 

東 金 市 

 

 ご利用にあたってのお願い  

 この冊子は、生活支援コーディネーターが、市内のお店やサークル等を

中心にサービスや活動内容等の情報を提供いただき、社会資源調査として

集まった情報の中から高齢者の方の日常生活に役立つ情報を、生活の場面

に合わせて分類し、冊子としてまとめたものです。東金市では初めての試

みであり、市内全ての情報を掲載できているものではありません。 

また、掲載内容については、平成２９年度から平成３０年度にかけて基

本的な調査を行い、平成３１年１月から令和元年８月に確認したものであ

り、変更されている場合もありますので、ご利用の際には、最新の情報を

掲載元にご確認いただけますようお願いします。 

併せて掲載内容に修正の必要が生じた時や、新たに掲載すべき情報があ

る場合は、生活支援コーディネーター（東金市社会福祉協議会 電話

0475-52-5198）にご連絡をいただければ幸いです。 

 

 ※「生活支援コーディネーター」とは、地域支え合い推進員とも呼ばれ、高

齢者の皆さまの困りごとやニーズを把握し、自分たちの街をより良くしてい

くために地域の支え合いを推進する役割を担っています。
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  弁当・食料品の配達、移動販売 

１ 

弁当・食料品の配達、移動販売  

■電話注文でお弁当を配達してくれるお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

1 

(株)シルバーライフ

「まごころ弁当」 

東金千葉緑店 

 

山田９６９ 

☎５３-３５８５

☎０８０-３２７

３-３５８５ 

東金市全域 

 

 

・配食サービス。 

・４１０円（税込）～ 

・手渡しで安否確認し、希望者には、

指定の連絡先に報告します。 

・塩分、蛋白、カロリー調整食、アレ

ルギー、刻みも対応します。 

・定休日（日曜日、１月１日～１月３

日まで） 

・年末にはおせちカタログの配布や

多めの注文受付等行っています。 

・３分間サービスとして、お客様の

ちょっとしたご要望に出来る限り

対応しています。 

※地域により配達時間を指定させて

いただく場合があります。 

2 

(株)すかいらーくレ

ストランツ 

カフェガスト 

東新宿２０-８ 

☎５０-１０２０ 

東金市全域 

(福俵、源地区

等を除く) 

・1 回 1,500 円以上(午後 2 時以降

は、1,000 円以上) 

電話注文、ネット注文受付可。 

3 

セブン-イレブン 市内のセブン-イ

レブン 

☎０１２０-７３

６-３１３ 

東金市全域 「セブンミール」 

・1,000 円以上(税込)購入でお届け

料 216 円。 

・3,000 円以上(税込)購入で配達無

料。 

上記共通で、セブンミールの会員

登録(入会費・年会費無料)が必要。

ネット・電話注文どちらも可。 

１)コールセンターで受注 

 ↓ 

２)配達に一番近い店から配達 

 

  



弁当・食料品の配達、移動販売 

２ 

■電話注文でお弁当を配達してくれるお店(つづき) 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

４ 

生活協同組合パルシ

ステム千葉東金セン

ター 

生協の夕食宅配 

丘山台１-１２-１ 

☎０１２０-２２

８-５６６ 

※サービス

内容に記載

の地区 

・各種割引、特典あり。 

・事前にパルシステムへの加入が必

要。 

 

〈ア行〉家之子、丘山台、押堀、小

野 

〈カ行〉川場、北之幸谷、季美の森

東、求名 

〈タ行〉台方、滝、田中、田間、丹

尾、東金、道庭 

〈ナ行〉西福俵 

〈ハ行〉東岩崎、東上宿、東新宿、

日吉台、福俵、堀上 

〈マ行〉松之郷、大豆谷、南上宿 

〈ヤ行〉八坂台、山口、山田、油井 

５ 

宅配クック１２３ 

東金大網店 

東新宿１０-１２ 

☎５３-６１９１ 

FAX５２-８０２６ 

 

東金市全域 

（個数によ

り、対応で

きないこと

が あ り ま

す） 

・主に高齢者向けの配食サービス。 

・【お弁当の種類 全 8 種類：普通

食、健康ボリューム食、たんぱく塩

分調整食、カロリー塩分調整食、透

析食、やわらか食、ムース食、消化

にやさしい食】＊キザミ対応、おか

ゆへの変更可能 

・前日、午後 6 時までの電話注文受

付で翌日の配達が可能です。１か

月１回（１食）からのご注文が可能

です。昼食、夕食はそれぞれお届

け。 

・手渡しで安否確認し、希望者には

指定の連絡先に報告します。 

・「１２３のおせっかいサービス」と

して、服薬のお声掛け等、出来る限

りでご要望にお応えします。 

 

  



  弁当・食料品の配達、移動販売 

３ 

■電話注文でお弁当を配達してくれるお店(つづき) 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

６ 

「ワタミの宅食」 

千葉東金営業所 

東新宿２０-１２ 

☎０１２０-３２

１-５１０ 

東金市全域 ・配食サービス。 

・ご注文は週単位で受付。ご注文の

締切は毎週水曜日⇒翌週の月曜日

からお届け開始。 

・日替わり５日間コース（月～金） 

 土日祝日はお休み。 

・土日祝日もご利用を希望される場

合は、担当までご相談下さい。（冷

凍品で対応可） 

・料金は（１人用）お惣菜日替わり 

 ５日間コース 2,450 円（税込）～ 

 （１人用）ごはん付きお弁当日替わ

り 5 日間コース 2,900 円（税込） 

・お支払い方法は、現金、クレジット

カード、口座振替から選択可。 

・お弁当・お惣菜容器の返却は不要

です。自治体のルールに従い処理し

て下さい。 

7 

ランチＢOX 下谷１２６ 

☎０８０-５９８

５-０１４１ 

東金市全域

( 一部対応

していない

地域あり) 

・地域の団体、事業所への弁当配達。 

・個人宅への配達は、一部対応して 

 いない地域あり。要相談。 

・市内の地域によっては時間等、要

相談。 

・当日、午前 9 時 30 時までに注文。 

 日替わり弁当 

 550 円(税込) 

 おかずのみ 

 450 円(税込) 

 

■電話注文で配達してくれる食料品店・生協等 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

８ 
(有)石田商店 二又５７ 

☎５８-５８４３ 

豊成地区 ・食料品等の配達。 

９ 
旬鮮はまの 東上宿１-８-１１ 

☎５５-３５００ 

東金、田間地

区 

・毎週月曜日までに電話注文してい

ただいた物は、水曜日午後に配達。 

10 
スーパースズキ 

鮮魚・仕出し魚八 

下谷３１-１ 

☎５２-４８０６ 

福岡地区 ・食料品、刺身盛り合わせ、オード

ブル注文で配達。 

11 
(株)前嶋商店 薄島９６６-１ 

☎５８-５７８７ 

正気地区 ・お米(5 キロ、10 キロ)の配達。 



弁当・食料品の配達、移動販売 

４ 

■電話注文で配達してくれる食料品店・生協等（つづき） 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

12 

生活協同組合コープ

みらい 

埼玉県さいたま市

南区根岸 1―５―

５ 

☎０１２０-０４

３-５０２ 

東金市全域 ・ご登録いただき、食品、日用品の

宅配。注文は、注文書、お電話、イ

ンターネット。 

・基本手数料（チラシ・注文用紙配

布手数料）80 円（税別）。配達手

数料 100 円／回。 

・シルバー割引制度あり（65 歳以上

だけの世帯、若しくは 65 歳以上

の方を含む 2 人世帯は配達手数料

無料） 

13 

生活協同組合パルシ

ステム 

千葉東金センター 

丘山台１-１２-１ 

☎０１２０-８６

８-０１４ 

東金市全域 ・食料品、日用品の宅配。 

・会員登録が必要。 

・注文用紙、インターネット等で注 

文。文字大きめの注文用紙あり。 

・配達手数料 194 円／回。 

・シルバー割引(配達手数料半額) 

14 

なのはな生活協同組

合 

千葉市稲毛区長沼

原町６７８-２ 

☎０１２０-９１

０-８７１ 

日吉台、東

金、小野、田

中、季美の森

地区。他地区

は要相談。 

・食料品、日用品の宅配。 

・会員登録が必要。 

・個別宅配手数料(216 円/回)。2 人

以上共同購入の場合、手数料等は

無料。 

15 

生活クラブ生協 

佐倉センター 

佐倉市王子台６-

３-９ 

☎０４３-４６１-

７８６８ 

田間、求名、

道庭、堀上、

押堀、山口、

台方、油井、

日吉台、季美

の森地区 

・食料品、日用品の宅配。 

・会員登録が必要。 

・4 人以上共同購入の場合、利用料

金から 4%引き。 

・入会時(1,000 円)、月額の出資金

等(995 円)。 

B1 

道の駅みのりの郷東

金 

「東金マルシェ宅配

サービス」 

田間 1300-3 

☎７７－８６１６ 

東金市全域 ・野菜、パン、その他食品等の配達。 

・配達料金 1 回 700 円（税込）。 

5,000 円以上お買い上げで無料。 

・電話注文時間 9:00～17:30 

・配達時間 火・木・日曜 11:00

～14:00 

・商品と配達日時、お届先を連絡く

ださい。在庫確認後、ご注文確定の

お電話をします。（キャンセルは2日

前まで）代金は配達時にお願いしま

す。（現金のみ） 

・商品リストは「道の駅みのりの郷

東金ホームページ 東金マルシェ

宅配サービス」をご覧ください。 



  弁当・食料品の配達、移動販売 

５ 

■移動販売のお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

16 

ＮＰＯ法人地域支援

ネットワーク 

「移動スーパーまご

ころ便」 

夷隅郡大多喜町大

多喜６１-１ 

☎０１２０-８９-

６００２ 

大網主婦の

店(大網みず

ほ台)から配

達可能なエ

リア(店から

車で30分以

内) 

・生鮮品、野菜、惣菜等の移動販売。 

・個人宅、集合住宅どちらも可能。 

・申込み⇒決まった曜日、時間帯で

移動販売。 

17 

染野屋千葉営業所 千葉市若葉区貝塚

町５９８-３ 

☎０１２０－５３

７－２２６ 

東金市全域 ・豆腐、加工品等の移動販売。 

・(月～金) 

・希望があれば、他の商品も対応。 

18 

古川水産 山武郡九十九里町

片貝６９２８ 

☎０８０-２０５

２-７２７２ 

東金、田中、

小野、大豆

谷、谷、求名、

家徳 

・魚、野菜、惣菜、果物等の移動販

売。 

・(月～金)午後 4 時～午後 7 時。 

 

 

■店内で買ったものを自宅まで配達してくれるお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

19 

イオン東金店 東岩崎８-１０ 

☎５２-５１１１ 

東金市全域 「即日便」 

・調味料、米、日用品等(生鮮品、チ

ルド、惣菜、冷凍品除く)大きさ 120

㎝以内、重さ 20ｋｇ以内。1 回 1

箱 324 円。 

・イオンポイントカード、ワオンカー

ドを所持の方のみ、2,000円以上購

入で宅配料 216 円。 

・受付(午前 10 時～正午)⇒配達(午

後 2 時～午後 4 時、午後 4 時～午

後 6 時)選択可。 

・受付(正午～午後 2 時 30 分)⇒配達

(午後6時～午後8 時、翌日午前中)

選択可。 

20 

木原ストアー 上谷２６６５-２ 

☎５２-２６６９ 

福岡地区 ・灯油、食料品、日用品の配達。 

・希望者には、店までの送迎対応。 

・店に置いていない商品の購入代行。 

21 

(有)小林商店 道庭５７８-１ 

☎５２-２４１２ 

家之子、道

庭、松之郷

地区 

・食料品等、重い商品の配達。 

・仕出し弁当の宅配、お店においてい

ない商品のお届け可。 

電話注文で配達してくれる食料品店・生協等 



弁当・食料品の配達、移動販売 

６ 

■店内で買ったものを自宅まで配達してくれるお店（つづき） 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

22 

山武郡市農業協同組

合 

東金経済センター 

東金７８３ 

☎５４-００８６ 

東金市全域 ・米、お茶、お菓子等の配達(平日の

み)。 

・配達料 43 円/回。 

・火曜日定休。 

23 

(有)戸田商店 前之内３６５ 

☎５８-３９０６ 

豊成地区 ・冷蔵品、酒、米、日用品等、希望者

には購入時に自宅まで配達。 

・電話注文での対応可。 

24 

スーパーカワグチ 

季美の森店 

大網白里市季美の

森南３-５-５ 

☎７３-３４６５ 

季美の森地

区内 

・購入品で重い商品の配達。 

・電話注文での対応可。 

※お届けの時間は相談させて頂きま

す。 

 



日用品・消耗品・灯油の配達 

７ 

日用品・消耗品・灯油の配達 

■日用品や消耗品を配達してくれるお店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

25 

ケーヨーデイツー東

金店 

東金８５４-５ 

☎５４-３１７１ 

東金市全域 ・購入商品の配達サービス(店頭で

の受付のみ) 

 基本料金：550 円（税込）～ 

※一部商品は別料金がかかります。 

 1 万円（税込）以上お買い上げで

送料無料となります。（一部指定

品を除く。） 

 配達日：水・木・金・土 

※運転免許証を返納された方は、

「運転経歴証明書」を提示する

と、配達料金を 5％引きします。。 

26 

ウエルシア東金押堀

店 

押堀３３ 

☎５０-０２７１ 

東金市全域 ・介護用オムツに限り、ケース単位

で自宅へ配達。 

・店舗で購入手続きが必要となり

ますので、ご相談ください。 

 

■灯油を配達してくれる燃料店 

№ 名 前 住所／電話番号 配達エリア サービス内容 

27 

安藤興業(株) 東金１０１０ 

☎５２-２１７１ 

東金市全域 ・配達する日は、地区ごとに毎週１

回行います。詳しくは電話にて御

確認ください。 

・配達予約は、平日の午前 8 時 30

分～午後５時まで電話にて承り

ます。 

・配達は、ポリ缶２缶（36L）以上

から承ります。 

※地区により、配達日を指定させて

いただく場合があります。 

 

 

電話注文で配達してくれる食料品店・生協等 



訪問理美容 

８ 

訪問理美容 

■自宅でカットしてもらえる理美容院 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

29 

佐瀬理容店 関内３６６ 

☎５８-４８５１ 

豊成、正気、

田間、公平地

区、その他の

地区は要相

談。 

・カット：3,500 円 

 シェービング(顔剃り)あり。 

・シャンプーなし。 

・顔剃りは簡易だが、行う。 

・交通費なし。 

・介助が必要な場合は、付き添いの

方が同席ください。 

・月火曜日は休み。また、土日は出

張はお受けできません。 

30 

高山理容館 東金２２８-１ 

☎５５-８０８０ 

東金市全域 ・カット：4,000 円～ 

(交通費込)顔剃りあり。 

・シャンプーなし。 

・毎週(月)、第 2，3(火)も休み。 

・誰でも利用できます。 

 

31 

ヘアーサロンきむら 台方１６３０-１ 

☎５２-３４７７ 

 

東金市全域 ・カット 3,800 円 交通費なし。 

・予約制。 

・午前 8 時～午後 7 時営業。 

・車椅子、寝たきりの方も対応可。 

 ※No.28 は削除。 

 

 

 

 



外出にかかる支援 

９ 

外出にかかる支援 

■公共交通機関での外出の同行・代行 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

32 

(有)メディカルマー

チン 「マーチン介

護サービス東金」 

南上宿４-９ 

☎５３-２５１０ 

東金市全域 ・買い物代行 

 1,080 円/30 分。 

※詳しくは相談ください。 

33 

(株)シーエー企画 

ヘルパーステーショ

ン温 

田間７５８-１ 

☎５０-９３３９

☎０１２０-４１-

０８０２ 

東金市全域 ・ケアマネージャーを通じてお申

込ください。 

・買い物同行、外出同行 

 3,000 円/1 時間。 

・交通費 300 円/回。 

・同事業所の介護保険サービスに連続し

て利用した場合、500円/15分、2,000

円/1時間、交通費なし。 

※対象は、介護認定を受けている方のみ 

34 

(株)片貝 介護事業

所くつろぎの家 

 

藤下飛地８１８-

９ 

☎７７-７０２０ 

東金市全域 

市外も対応

可 

・買い物同行 

 2,000 円/1 時間。 

※対象は、介護認定を受けている方

のみ 

※詳しくは相談ください。 

35 

社会福祉法人ゆりの

木会ホームヘルパー

ステーションゆりの

木苑「ｽﾏｲﾙｻｰﾋﾞｽ」 

家徳７５６-２ 

☎５０-８１１１ 

東金市全域 

山武市 

九十九里町 

・買い物代行・同行、外出同行 

 1,０00 円/30 分未満、 

 以降 15 分毎５00 円増。 

・対象はゆりの木苑利用者に限定。 

36 

(株)千葉薬品 

ヤックスあんしんサ

ービス 

☎０１２０-３９-

５５８ 

東金市全域 

山武市 

九十九里町 

・買い物同行、外出同行 3,060 円

/1 時間。 

・交通費 510 円/回。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

37 

(有)白樺 

「白樺生活支援サー

ビス」 

南上宿６-３ 

☎５５-１８４０ 

東金市全域 

市外につい

ては応相談 

・買い物同行、散歩の付添 

 1,944 円（税込み）/1 時間。 

 以降 15 分毎 486 円（税込み）。 

・買い物代行 11 円（税込み）/1 ㎞。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

38 

社会福祉法人清規会

「芙蓉荘訪問介護事

業所」 

家之子２０１０-

３ 

☎５５-５７００ 

東金市全域 

市外につい

ては応相談 

・買い物同行、代行 

 3,000 円/1 時間。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 



外出にかかる支援 

１０ 

■公共交通機関での外出の同行・代行（つづき） 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

39 

生活支援そよかぜ 日吉台７-１８-６ 

☎０９０-３８７

５-０１５９ 

東金市全域 ・買い物代行 

 1,000 円/1 時間。500 円/30 分

以内。行き先については応相談。 

・受付時間 午前 9 時～午後 5 時 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

40 

生活協同組合コープ

みらい 

「おたがいさま」 

千葉市中央区新田

町３６-１５千葉

テックビル４F 

☎０８００-５０

０-２６４７ 

東金市全域 

市外も対応

可 

・会員登録が必要。（出資金 500 円） 

・買い物同行 1,678 円～/1 時間 

 1,050 円～/30 分以内 

・買い物代行は 1,300 円～/1 時間 

・応援者の交通費、バス、電車実費 

※休日や時間外は割り増し料金。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

A1 

小川タクシー(有) 求名３７-１５ 

☎５２-２１３８ 

東金市内 

※詳細はご

相談くださ

い 

・タクシー事業者が行う救援事業 

  買い物代行、病院の順番取り、

薬の受け取り、公共料金の支払

い、役所等各種書類の受け取り、

バッテリー上がりレスキュー、お

使いや高齢者の安否確認等お気

軽にお問い合わせください。（「便

利タクシーの利用」とご依頼くだ

さい。） 

※お店や病院へは、お客様自身でご

注文、取り置きの依頼をお願いし

ます。 

・利用時間：9 時～17 時 

・利用料金：1 時間 2,000 円+自

費、以後 30 分毎 1,500 円、時間

指定料金 500 円。 

※料金は、品物受け取りからお届け

までの時間で計算します。自費は

立て替えた商品代です。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

  



外出にかかる支援 

１１ 

■病院内までの付添い（診察室に入らない) 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

41 

セントケア千葉(株)

セントケア東金 

「セントケアプライ

ベートサービス」 

東上宿１-３-１７ 

☎５０-１０１２ 

東金市全域 

市外につい

ては応相談 

・通院、院内の付添 

 3,600 円/1 時間。 

・セントケア利用者に限り、15 分

単位での利用可。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

42 

(有)メディカルマー

チン 

「マーチン介護サー

ビス東金」 

南上宿４-９ 

☎５３-２５１０ 

東金市全域 

山武市 

大網白里市 

九十九里町 

・病院内の付添 

 1,080 円/30 分。 

※詳しくは相談ください。 

43 

(株)シーエー企画 

ヘルパーステーショ

ン温 

田間７５８-１ 

☎５０-９３３９ 

☎０１２０-４１-

０８０２ 

東金市全域 

市外につい

ては応相談 

・ケアマネージャーを通じてお申

込ください。 

・病院内の付添 2,000 円/1 時間。 

 延長 1,000 円/30 分。 

・交通費 300 円/回。 

・介護保険サービスと連続して使

用する場合、交通費は不要。 

※対象は、介護認定を受けている方

のみ 

44 

社会福祉法人ゆりの

木会ホームヘルパー

ステーションゆりの

木苑 

「スマイルサービ

ス」 

家徳７５６-２ 

☎５０-８１１１ 

東金市全域 

山武市 

九十九里町 

・病院内の付添 

 1,０00 円/30 分未満。 

 以降 15 分毎に５00 円増。 

・対象は、ゆりの木苑利用者に限

定。 

45 

(株)千葉薬品 

ヤックスあんしんサ

ービス 

☎０１２０-３９

５-５５８ 

東金市全域 

山武市 

九十九里町 

・病院内付添 

 3,060 円/1 時間。 

・交通費 510 円/回。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

46 

(有)白樺 

「白樺生活支援サー

ビス」 

南上宿６-３ 

☎５５-１８４０ 

東金市全域 

市外につい

ては応相談 

・病院内の付添 1,944 円/1 時間。 

 以降 15 分毎 486 円。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

47 

社会福祉法人清規会

「芙蓉荘訪問介護事

業所」 

家之子２０１０-

３ 

☎５５-５７００ 

東金市全域 

市外につい

ては応相談 

・病院内の付添 

 3,000 円/1 時間。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

 



外出にかかる支援 

１２ 

■病院内までの付添い（診察室に入らない)（つづき） 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

48 

(有)トータル介護サ

ービスアイ 

東新宿１０-１２ 

☎５２-８０１９ 

 

東金市全域 

市外も対応

可 

・病院内の付添 

 2,650 円/30 分毎。 

※対象は、介護認定を受けている方

のみ 

49 

生活協同組合コープ

みらい 

「おたがいさま」 

千葉市中央区新田

町３６-１５千葉

テックビル４F 

☎０８００-５０

０２６４７ 

東金市全域 

市外も対応

可 

・会員登録が必要。（出資金 500 円） 

・通院、病院内の付添 

 1,678 円/1 時間。 

 1,050 円/30 分以内。 

・応援者交通費、バス、電車実費。 

・希望者には診察時の付添可。 

※休日や時間外は割増料金。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

50 

社会福祉法人清規会

「芙蓉荘訪問介護事

業所」 

家之子２０１０-

３ 

☎５５-５７００ 

 

東金市全域 

市外につい

ては応相談 

・630 円/2.3 ㎞まで。 

 337ｍごとに 90 円加算。 

・迎車料 1km まで無料 

     2km まで 400 円 

5km まで 800 円 

    10km まで 1,500 円 

・別に介助料金 1,000 円が必要。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

 

 

  



外出にかかる支援 

１３ 

■介護保険外で使える介護タクシー 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

51 

(有)トータル介護サ

ービスアイ 

東新宿１０-１２ 

☎５２-８０１９ 

東金市全域 

市外も対応

可 

・2,650 円/30 分毎。 

・620 円/2 ㎞まで。 

 以降 310ｍ毎 80 円。 

・迎車料 620 円(2 ㎞まで初乗り運 

賃に含む)。 

・深夜、早朝 3 割増。 

・乗降介助 1,080 円/回。 

・ストレッチャー利用 2,160 円/

回。 

・待機(1 分 45 秒まで)毎 80 円。 

・身体障害者手帳お持ちの方(1 割

引き)。 

※対象は、介護認定を受けている方

のみ 

52 

東金ケアタクシー 東金１２５０ 

☎５５-８３４１ 

東金市全域 ・乗降介助が必要な場合、2,700 円

/回。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

53 

南総ケアタクシーサ

ービス 

東金５８７-６ 

☎５２-２５５２ 

東金市全域 ・乗降介助が必要な場合、2,600 円

/回。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能（日時や行き先等、要相談） 

54 

介護タクシー藤本 道庭１１９３-２

３ 

☎５８-６３０８ 

☎０９０-５７５

３-６５１４ 

東金市全域 

市外も対応

可 

・料金(タクシーメーターあり)。 

・他、固定料金あり。 

・千葉県で乗降すれば、区域は全国

可。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

55 

ＮＰＯ法人ちば地域

生活支援舎 

サポートセンタース

ピリッツ 

東上宿５-１ファ

インコート１０２ 

☎５３-３４０７ 

東金市全域 

市外も対応

可 

・福祉有償運送。 

・重度の障害者、要介護認定者で他

の制度を利用できない方を対象。 

・年会費(3,000 円) 

・利用料 

市内 300 円 

市外 300 円＋利用単位 (15

分)300 円(片道料金) 

・発着地点どちらかが東金である

ことが条件となります。 

  



外出にかかる支援 

１４ 

■介護保険外で使える介護タクシー（つづき） 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

A2 

介護タクシー クマ

さん 

川場１４５９-１ 

☎０９０-１７９

６-６１１４ 

乗降何れか

が千葉県内

であれば利

用可能 

・初乗り運賃（2km まで）730 円 

 以降 291m 毎に 90 円加算 

・障がい者割引 10％ 

・病院内付添等 1,000 円～ 

 

■市内のタクシー・バス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

56 

小川タクシー(有) 求名３７-１５ 

☎５２-２１３８ 

営 業 区 域

（山武東金

交通圏：東

金市、山武

市、大網白

里市、九十

九里町、横

芝光町）発

着地点のど

ちからが営

業区域であ

ること 

・初乗り運賃 1.27ｋｍまで 500 円。 

・加算:272ｍごと、時速 10ｋｍ以下

になった場合が 100 秒ごと 100

円。 

・迎車回送料金あり。（定額 1 回 400

円） 

※各種予約料金については、お問い

合わせください。 

57 

東金タクシー(有) 東金１２５０ 

☎５５-６０００ 

58 

仲田タクシー(有) 東金１２５０ 

☎５４-０１８１ 

59 

南総タクシー(株) 東金５８７-６ 

☎５４-１２８１ 

60 

九十九里鉄道(株) 田間２５ 

☎５２-３１６１ 

運行路線に 

よる 

・片貝線(東金⇔片貝⇔本須賀) 

・豊海線(東金⇔広瀬⇔白里) 

・八街線(東金⇔上布田⇔八街) 

・季美の森線(東金⇔東千葉メディ

カル⇔季美の森) 

<高速バス> 

・九十九里ライナー(片貝⇔東金⇔

千葉) 

61 

ちばフラワーバス

(株) 

山武市津辺４７ 

☎８２-２６１１ 

運行路線に 

よる 

・千葉線(成東⇔東金⇔千葉) 

<高速バス> 

・フラワーライナー(成東⇔東金⇔

千葉) 

・シーサイドライナー(成東⇔東金

⇔東京・浜松町) 

・ストロベリーライナー(成東⇔求

名⇔幕張イオン) ※土休日のみ 

 

  



外出にかかる支援 

１５ 

■市内のタクシー・バス（つづき） 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

62 

市内循環バス 東金市 

地域振興課 

☎５０-１１９６ 

運行路線に 

よる 

・福岡路線、豊成路線を運行(平日及

び土曜日運行)。 

・大人（高校生以上）300 円、小中

学生 100 円、乳幼児無料 

・障害者手帳、介護保険証(要支援・

要介護認定者)、運転経歴証明書の

提示で割引あり。 

63 

乗合タクシー 

 

東金市 

地域振興課 

☎５０-１１９６ 

東金市全域 ・利用者の予約に応じて「東金市乗

合タクシー」のステッカーを貼っ

たタクシーが利用者の自宅から市

内公共施設、病院、診療所、商業施

設まで同じ時間帯の利用を希望し

た方と乗合で送迎する公共交通。 

・利用には事前に登録が必要。 

・午前 8 時（自宅等を出発）～午後

5 時（自宅等に到着）までの間で

予約状況に応じて運行(休祝日・年

末年始除く)。 

・大人（高校生以上）400 円、小中

学生 200 円、小学生未満無料。 

・障害者手帳、運転経歴証明書等の

提示で、割引あり。（要支援・要介

護認定者への割引はなし） 

 

 

 



家での生活支援 

１６ 

家での生活支援 

■介護保険外で使える自費のホームヘルプサービス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

64 

セントケア千葉(株)

セントケア東金 

「セントケアプライ

ベートサービス」 

東上宿１-３-１７ 

☎５０-１０１２ 

東金市全域 (専門的な知識・資格を要しない) 

①家族が在宅の場合の食事作り 

②趣味のお手伝い 

③ペットの世話等 

・3,600 円/1 時間。セントケア利

用者に限り、15 分単位の利用可。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

65 

(有)メディカルマー

チン 

「マーチン介護サー

ビス東金」 

南上宿４-９ 

☎５３-２５１０ 

東金市全域 ・家事支援(買物、調理、掃除) 

・料金 1,080 円/30 分。 

※詳しくは相談ください。 

66 

(株)シーエー企画 

ヘルパーステーショ

ン温 

田間７５８-１ 

☎５０-９３３９ 

☎０１２０-４１-

０８０２ 

東金市全域 ・ケアマネージャーを通じてお申

込ください。 

・草取り、窓ふき、衣替え、電球交

換、郵便物の整理、ペットのえさ

やり、墓掃除等。 

・料金 3,000 円/1 時間。 

・交通費 300 円/回。 

・介護保険サービスと連続して利

用した場合、2,000 円/1 時間、

500 円/15 分。交通費なし。 

※対象は、介護認定を受けている方

のみ 

67 

社会福祉法人ゆりの

木会ホームヘルパー

ステーションゆりの

木苑 

「スマイルサービ

ス」 

家徳７５６-２ 

☎５０-８１１１ 

東金市全域 ・電球交換、病院からの一時外泊し

た際の食事介助、身の回りの援

助、入院中の手伝い、お墓掃除、

ペットのえさやり。 

・料金 1,０00 円/30 分未満。以降

15 分毎に５00 円増。 

・対象はゆりの木苑利用者に限定。 

 

 

 



家での生活支援 

１７ 

■介護保険外で使える自費のホームヘルプサービス(つづき) 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

68 

(株)千葉薬品 

ヤックスあんしんサ

ービス 

☎０１２０-３９

５-５５８ 

東金市全域 ・日常の清掃、洗濯、買い物等。料

金 2,750 円/1 時間。 

・(日常は行わない家事)庭のメンテ

ナンス、不用品廃棄、特定箇所の

掃除等。料金 3,060 円/1 時間 

・お話相手、趣味のお相手等。料金

3,060 円/1 時間。 

・お墓掃除、留守中の水やり等。料

金 3,060 円/1 時間。 

・各サービスに共通料金として、交

通費 510 円/回。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

69 

(株)片貝 

介護事業所くつろぎ

の家 

藤下飛地８１８-

９ 

☎７７-７０２０ 

東金市全域

（要相談） 

・室内清掃、草取り、衣替え、ペッ

トの散歩(ペットとの相性によ

る)。 

・料金 2,000 円/1 時間。 

※対象は、介護認定を受けている方

のみ 

70 

(有)白樺 

「白樺生活支援サー

ビス」 

南上宿６-３ 

☎５５-１８４０ 

東金市全域 ・食事作り、食事の片づけ、ボタン

付け、リビングの掃除、ごみ出し、

水やり、草取り、資源ごみ出し、

電球交換、お話相手、趣味のお相

手、入院中の食事介助、入院中の

身の回りの手伝い等。 

・料金 1,944 円/1 時間。以降 15

分毎 486 円。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

71 

(株)コイノニア 

「ケアステーション

コイノニア」 

家之子１６７１-

１５ 

☎５３-２８７１ 

東金市全域 ・大掃除。2,000 円/1 時間。 

・サービスは、（株）コイノニアの利

用者に限定。 

72 

(有)トータル介護サ

ービスアイ 

東新宿１０-１２ 

☎５２-８０１９ 

東金市全域 ・大掃除、窓拭き、衣替え、草取り

等。 

・身体介護相当：3,240 円/1 時間。 

※対象は、介護認定を受けている

方のみ 

 

 



家での生活支援 

１８ 

■介護保険外で使える自費のホームヘルプサービス(つづき) 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

73 

有)メディカルマー

チン 

「マーチン介護サー

ビス葵」 

滝沢３２３-４ 

☎５３-８３４１ 

東金市全域 ・介護保険外で使える宿泊。 

・利用時間(午後 4 時～翌日午前 9

時)利用時間は要相談。 

・料金：1 泊 4,700 円(同事業所の

デイサービス利用者 2,000 円)。 

・食事代(朝食)350 円、(昼食)600

円、(夕食)550 円 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

 

■その他事業所、有償ボランティア団体 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

74 

公益社団法人 

東金市シルバー人材

センター 

道庭１１９３-８

０ 

☎５８-１８８８ 

東金市全域 ・家事援助、植木手入れ、草刈等（毎

年定める価格表のとおり。） 

・材料費等別途。 

75 

生活支援そよかぜ 日吉台７-１８-６ 

☎０９０-３８７

５-０１５９ 

東金市全域 ・食事作り、掃除、洗濯、ごみ出し

等。 

・料金 1,000 円/1 時間。 

 500 円/30 分以内。 

・受付 午前９時～午後５時 

76 

生活協同組合コープ

みらい 

「おたがいさま」 

千葉市中央区新田

町３６-１５千葉

テックビル４F 

☎０８００-５０

０-２６４７ 

東金市全域 ・会員登録が必要。（出資金 500 円） 

・日常の家事、食事作り、洗濯、掃

除、薬の受け取り、留守番、代筆、

各種機関への書類提出等。 

料金 1,300 円/1 時間。1,050 円

/30 分以内。 

・ペットの世話、簡単な家具の組み

立て、草取り、簡単な庭木の剪定、

水やり、繕い物。 

 料金 1,678 円/1 時間。1,050 円

/30 分以内。 

・応援者の交通費、バス、電車実費。 

77 

布施農園 松之郷２７８９ 

☎５５-３５６５ 

東金市全域 ・植木の手入れ。 

・状況に応じ草刈も実施。 

・時期、料金等は要相談。 

78 

市原工務店 薄島４６５-１ 

☎５８-５４７７ 

正気地区 ・1～2 時間で対応可能な簡単な建

物の不具合修理。。 

・費用は材料、状況によって相談。 

 



家での生活支援 

１９ 

■その他事業所、有償ボランティア団体（つづき） 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

79 

瀬尾洋品店 田間２０５３ 

☎５２-３５０５ 

― ・簡単な洋服の直し(繕い、ファス

ナーの交換、裾上げ等) 

※配達サービスは実施していませ

ん。 



高齢者にやさしいサービス 

２０ 

高齢者にやさしいサービス 

■高齢者にやさしいサービス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

80 

生活クラブ 

「くらしと家計の相

談室」 

千葉市中央区中央

３-９-９エレル千

葉中央ビル３０４ 

☎０４３-２０２-

１４７１ 

東金市全域 ・お金に関する「お困りごと」の生

活相談と家計再生支援貸付事業。 

・無料相談会実施。 

・貸付が必要な場合、生活クラブ生

協加入(出資金 1,000 円、脱退時

返金)。 

・日曜祝日は休み。 

※基本的に電話相談。面談を希望の

場合は事前に電話相談のうえ、事

務所にお越しください。 

81 

五根の家(ＮＰＯ法

人ちば地域支援舎) 

「介護相談五根の

家」 

台方１０３５ 

☎５０-２５５７ 

東金市全域 ・在宅介護、認知症介護でお悩みの

方を対象に介護相談を行う。 

・無料。 

・24 時間、365 日相談可。 

・必要時、自宅訪問可。 

82 

(株)太平堂 東岩崎１３-１ 

☎５２-２５４４ 

東金市全域 ・眼鏡、補聴器の調整、相談等。 

※自宅への出張については、お問合

せください。 

83 
(株)勉強堂 

東金店 

東岩崎２６-９ 

☎５５-５７８１ 

 ・補聴器の調整、相談等。 

84 

メガネスーパー 

東金店 

東新宿２０-４ 

☎５４-６９５５ 

東金市全域 ・補聴器の調整、相談等。 

・眼鏡のメンテナンス。 

※自宅への出張については、お問合

せください。 

85 

セカンドストリート 

東金店 

道庭６５９ 

☎５０-１８００ 

東金市全域 ・大型家具、大型家電引き取りサー

ビス。(和たんすは不可) 

・要予約。 

 ※No.86 は削除。 

 



安心・安全 

２１ 

安心・安全 

■介護保険外で使える見守り・安否確認サービス 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

87 

(株)シーエー企画ヘ

ルパーステーション

温 

田間７５８-１ 

☎５０-９３３９ 

☎０１２０-４１-

８０２ 

東金市全域 ・ケアマネージャーを通じてお申

込ください。 

・見守り、安否確認。 

・料金 3,000 円/1 時間。 

 交通費 300 円/回。 

・同事業所の介護保険サービスを連

続して利用した場合、500 円/15

分、2,000 円/1 時間。 

・交通費なし。 

※対象は、介護認定を受けている方

のみ 

88 

(有)白樺 

「白樺生活支援サー

ビス」 

南上宿６-３ 

☎５５-１８４０ 

東金市全域 ・認知症の方の見守り。 

・料金 1,944 円/1 時間。 

 以降 15 分毎 486 円。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

89 

(株)千葉薬品 

ヤックスあんしんサ

ービス 

☎０１２０-３９５

-５５８ 

東金市全域 (みまもり・安否確認) 

・長時間の見守り。 

・料金 3,060 円/1 時間。 

・交通費 510 円/回。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

90 

社会福祉法人清規会

「芙蓉荘訪問介護事

業所」 

家之子２０１０-３ 

☎５５-５７００ 

東金市全域 ・見守り。 

・料金 3,000 円/1 時間。 

※介護認定を受けていない方も利

用可能 

91 

日本郵便 

「郵便局のみまもり

サービス」 

 

☎１２０-２３-２

８-８６ 

※携帯電話から 

☎570-046-

666(通話料有料) 

 

平日 午前9時から

夜 9 時 

土・日・休日 午前

9 時から午後 5 時 

東金市全域 ○みまもり訪問サービス 

・月 1 回、郵便局社員（弊社が委託

した者を含む。）がご利用者宅など

へ直接訪問します。 

・月額 2,500 円(税抜) 

〇みまもりでんわサービス 

・ご利用者へ毎日お電話（自動音声）

にて体調確認を行います。  

・固定電話 月額 980 円(税抜) 

・携帯電話 月額 1,180 円(税抜) 

※市内、８郵便局で対応しておりま

す。相談は郵便局まで。 



医療  

２２ 

医療 

■往診の相談、往診してくれる歯科医院 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

92 

山武郡市歯科医師

会 

歯科医療支援室 

在宅訪問歯科診療

受付 

堀上３６０-２ 

☎５５-２９７５ 

東金市全域 ・通院困難な方への歯科往診。希望歯

科医院の申し入れ可。 

・往診料(距離による)1,000 円程度。

医療保険診療。 

・往診希望者宅近くの歯科医院と日

程調整。 

・(受付)月・火・木・金 

    火曜日は午前中のみ受付。 

（受付時間）午前 10 時～正午 

       午後 1 時～4 時 

93 
木村歯科医院 東金１２２９ 

☎５２-２５５８ 

東金市全域 ・訪問歯科診療 

・日程は調整して訪問。 

 

■自宅まで訪問してくれる薬局 

薬剤師がご自宅にお薬をお届けして、お薬の整理や飲み方などを説明する等の対応をします。ご利用

には、かかりつけ医やかかりつけ薬剤師、担当のケアマネージャーにご相談下さい。訪問には、1 回

344 円～607 円程度(介護保険の利用者負担割合が 1 割の方の場合)手数料がかかります。このほか、

各薬局ごとの対応についてはお問い合わせください。 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

94 

アイワ薬局東金店 南上宿４１-２５ 

☎５０-６１６６ 

(日曜休み) 

店から車で 1

時間以内で移

動できる範囲 

・医師の指示による薬剤師の訪問。 

・訪問には 1 回ごとに手数料あり。 

95 

アップル薬局東金店 田間２-２２-８ 

☎５３-６９７２ 

(土･日･祝日休み) 

東金市全域 ・医師の指示による薬剤師の訪問。 

・訪問には 1 回ごとに手数料あり。 

96 

ウザワ薬局 家徳６６４ 

☎５３-３８８１ 

(日・祝日休み) 

ご相談くだ

さい 

・希望者には、自宅までお薬のお届

け。 

・時間等、要相談。 

・お届け手数料なし。 

97 

小野薬局 日吉台４-３-２ 

☎５５-４６７８ 

(日・祝日休み) 

日吉台及び

周辺地域 

・医師の指示による薬剤師の訪問。 

・訪問には 1 回ごとに手数料あり。 

・お薬の不足や処方に時間がかかる

場合、希望者には自宅までお薬の

お届け。 

・時間等、要相談。 

・お届け手数料なし。 



医療 

２３ 

■自宅まで訪問してくれる薬局（つづき） 

薬剤師がご自宅にお薬をお届けして、お薬の整理や飲み方などを説明する等の対応をします。ご利用

には、かかりつけ医やかかりつけ薬剤師、担当のケアマネージャーにご相談下さい。訪問には、1 回

344 円～607 円程度(介護保険の利用者負担割合が 1 割の方の場合)手数料がかかります。このほか、

各薬局ごとの対応についてはお問い合わせください。 

№ 名 前 住所／電話番号 対応エリア サービス内容 

98 

そうごう薬局東金

店 

家徳１２４-５ 

☎５８-１０５１ 

(日・祝日休み) 

店から車で 30

分以内で移動

できる範囲 

・医師の指示による薬剤師の訪問。 

・訪問には 1 回ごとに手数料あり。 

99 

すみれ薬局季美の

森店 

山田６６９-５０ 

☎７８-３９８１ 

(日・祝日休み) 

土曜日のみ午前 9

時～正午開局 

東金市全域 ・医師の指示による薬剤師の訪問。 

・訪問には 1 回ごとに手数料あり。 

・お薬の不足や処方に時間がかかる

場合、希望者には自宅までお薬の

お届け。 

・時間等要相談。お届け手数料なし。 

100 

東光堂薬局 東金１２４０ 

☎５４-０２４０ 

(日・祝日休み) 

店から車で 20

分以内の地域 

・利用の方の事情によっては、個別

にお届け、残薬の確認等(要相談)。 

※配達時間は要相談 

101 

灰吹屋鈴木薬局 東金９９７ 

☎５２-３１８５ 

(日曜休み) 

東金市全域 ・医師の指示による薬剤師の訪問。 

・訪問には 1 回ごとに手数料あり。 

・お薬の不足や処方に時間がかかる

場合、希望者には自宅までお薬及

び店内商品も一緒にお届け可。 

・お届け手数料なし。 

102 

(有)松屋薬局 東上宿１６-１４ 

☎５５-００５８ 

(日・祝日休み) 

店から車で 2

０分以内の地

域 

・医師の指示による薬剤師の訪問。

（車で 15 分以内に限る） 

・利用の方の事情によっては、病院

の処方箋調剤薬に限り、個別にお

届け(要相談)。 

103 

みどり調剤薬局 台方２０５８-３ 

☎５０-３３４０ 

(祝日休み) 

日曜日のみ午前 9

時～正午まで開局 

店から車で

20 分程度の

地域 

・利用者の方の事情によっては、個

別にお届け(要相談)。 

104 

薬局漢方閣 

東金店 

東岩崎２-２６-１

５メイプル５-１

０２ 

☎５２-８１７１ 

(日曜休み) 

東金市全域 ・医師の指示による薬剤師の訪問。 

・訪問には 1 回ごとに手数料あり。 

 

105 

吉野屋薬局 田間２０４５ 

☎５２-２６２３ 

(日・祝日休み) 

店 か ら 車 で

20 分以内の

地域 

・薬の在庫不足や処方に時間が掛か

る場合は個別にお届けもします。

(要相談) 



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア  

２４ 

健康・まなび・趣味・交流・ボランティア 

■地域のサロン・健康教室 

※参加費の記載が無い場合も活動内容により参加費を徴収する場合があります。 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

106 

認知症カフェ 

「街カフェさくら」 

東金１０６０-１ 

就労移行支援事業

所サンフラワー１

階内 

☎５０-８１１１ 

東金市全域 ・認知症に対する支援。 

・催し物開催。 

・参加費 100 円 

・第３日曜日 午後 1 時～午後 4 時 

107 

認知症家族交流会 

穂垂るの会 

ふれあいセンター 

☎０９０-７１７

１-１７０１(井

上) 

東金市全域 ・認知症家族交流会。 

・毎月第２木曜日 午後 1 時 30 分

～3 時 30 分。 

・ふれあいセンターで開催。 

108 

日吉台東区 

サンデーサロン 

東が丘会館 

☎５５-３１１３ 

(木下) 

日吉台東区 ・区会主催。 

・毎月第３日曜日開催。午前 10 時～

午後 5 時。 

・ビデオ鑑賞、麻雀、カラオケ等 

110 

求名駅前区 

「いきいき高齢者

健康サロン」 

求名駅前区公民

館・他 

☎５４-２４４５ 

(鈴木) 

求名駅前区 ・駅前区在住の 65 歳以上の方対象。 

・毎週火曜日 午後 1 時～午後 5 時 

 「東金市ロコモ体操」、 

歌、介護予防体操、脳トレ等。 

・第 4 月曜日 映画鑑賞会。 

111 

いきいきサロン季

美の森東 

季美の森東1 丁目

コミュニティハウ

ス ☎５２-６６

８５(石原) 

季美の森東

区 

 

・地域の高齢者の閉じこもり予防。 

・毎月第２火曜日実施。 

・お花見会、カラオケ、落語会、新年

会等。 

115 

こまちの会 丘山公民館 

☎５０-１１６５ 

(東金市高齢者支

援課) 

丘山地区 ・奇数月第３金曜日実施。 

・参加費 100 円/回。(行事により異な 

る) 

・歌、体操、レクリエーション、作品

作り等。 

116 

深山ざくらの会 源公民館 

☎５０-１１６５ 

(東金市高齢者支

援課) 

源地区 ・偶数月第３火曜日実施。 

・参加費 100 円/回。(行事により異な 

る) 

・歌、体操、レクリエーション、作品

作り等。 

 ※No.109、No.112、No.113、No.114 は削除。 

 



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア 

２５ 

■地域のサロン・健康教室（つづき） 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

117 

新極楽寺 

深山ざくらの会 

新極楽寺ひまわり

の家 

☎５０-１１６５ 

(東金市高齢者支

援課) 

新極楽寺区 ・毎月第２火曜日実施。(8 月、1 月除く) 

・参加費 100 円/回。(行事により異な 

る) 

・歌、体操、レクリエ-ション、作品

作り等。 

118 

たかさご会 大豆谷公民館・台

方公民館・砂郷コ

ミュニティ会館 

☎５０-１１６５ 

(東金市高齢者支

援課) 

城西地区 ・第３水曜日(年 9 回)実施。 

・大豆谷地区、台方地区、砂郷地区の

各地区 3 回開催。 

・歌、体操、レクリエーション等。 

120 

堀上元気塾 堀上コミュニティ

会館 

☎５２-５２２８ 

(川辺) 

嶺南地区 ・「東金市ロコモ体操」、ストレッチ、

筋トレ。 

・毎週月曜日 午前 10 時～11 時 30 

分 

・参加費 100 円/回。 

・2 か月に 1 回、講師による指導あ

り。 

121 

正気からだ元気塾 正気公民館 

☎０９０-１２５

７-６６８２(小

倉) 

東金市全域 ・ストレッチ、筋トレ、有酸素運動。 

・第１月曜日を除く毎週月曜日 午

前 9 時 30 分～午前 11 時開催。 

122 

田間てんとう虫教

室 

田間コミュニティ

会館 

(1 区：藤生) 

☎５４-０１３７ 

(2 区：遠山) 

☎５４-２１４７ 

(3 区：真行寺) 

☎５２-１７５０ 

田間地区 ・健康体操。 

・年 11 回開催。 

123 

新宿てんとう虫教

室 

新宿区民会館 

☎０９０-８５０

９-２７４７(三

浦) 

東金市全域 ・健康体操。 

・月 2 回、第 2・第 4 火曜日に開催。 

・会費 500 円／回。 

・市内の地区を問わず、参加可。 

124 

堀上てんとう虫教

室 

堀上コミュニティ

会館 

☎５４-１６７７

(飯田) 

堀上区 ・健康体操。 

・第 1 木曜日開催。 

 ※No119 は削除。 

  



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア  

２６ 

■地域のサロン・健康教室(つづき) 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

125 

家徳てんとう虫教

室 

家徳公民館 

☎５８-３２０８ 

(小埜) 

家徳区 ・健康体操。 

・年 12 回開催。 

126 

えがおの会 上武射田コミュニ

ティ会館 

☎５８-４１３６ 

(中村) 

上武射田区 ・腰痛予防、転倒予防の体操。 

・講師を招いての場合、有料。 

127 

喜楽会 上武射田コミュニ

ティ会館 

☎５８-７４１２ 

(小林) 

上武射田区 ・運動、おしゃべり、お茶 

・会費 100 円／回 

・第 2、4 土曜日 9:30～ 

128 

ひばりビクス 豊成公民館 

☎５８-７４１２ 

(小林) 

東金市全域 ・美空ひばりの曲等に合わせた運動、

健康体操。 

・第１、３水曜日実施。 

130 

公益財団法人東金

文化・スポーツ振

興財団 

東金アリーナ 

スポーツ教室 

(シニア卓球) 

堀上１３６１-１ 

☎５０-１７１５ 

東金市全域 ・50 歳以上対象。 

・午後０時 30 分～午後 3 時(サブア

リーナにて実施) 

・参加費 5,000 円/12 回分。申込(ア

リーナ窓口・電話受付) 

131 

公益財団法人東金

文化・スポーツ振

興財団 

東金アリーナ 

スポーツ教室 

(シニアヨガ) 

堀上１３６１-１ 

☎５０-１７１５ 

東金市全域 ・50 歳以上対象。 

・午後 1 時 10 分～午後 2 時 40 分

(武道場にて実施) 

・参加費 5,000 円/10 回分。 

・申込(アリーナ窓口・電話受付) 

132 

気功文化研究会 東金中央公民館 

☎５２-６０１７ 

(石塚) 

東金市全域 ・気功の基礎を学び、実践する。 

・毎月 1、2、3 金曜日 午前 10 時

30 分～正午 

133 

自力整体・そうた

い法教室 

大和公民館 

☎５２-７２４５ 

(井上) 

東金市全域 ・身体の歪みを整え、自然治癒力を高

める。 

・第１、2、3 土曜日 午前 9 時～午

前 10 時 30 分 

 ※No.129 は削除。 

 



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア 

２７ 

■地域のサロン・健康教室(つづき) 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

134 

くつろぎヨガ ふれあいセンター

等 

☎０９０-９４３

３-４０２２(森

山) 

東金市全域 ・ヨガにマクロビオテックの考え方

を取り入れたヨガ教室。 

・第２土曜日 午後 3 時 30 分～午

後 5 時開催。（不定期） 

135 

誰でも出来る！健

康体操 

東金中央公民館 

☎５２-０５８９ 

(佐藤ひさ子) 

東金市全域 ・音楽に合わせて足腰を丈夫にする。 

・毎週金曜日(午後 2 時～午後 3 時) 

・参加費 500 円/回。 

136 

ヘルスサポーター

の会 

“ふれあい” 

ふれあいセンタ

ー・地区公民館等 

☎５０-１２３４ 

(東金市健康増進

課) 

東金市全域 ・各支部で、健康作りのためのウォー

キング、グラウンドゴルフ等の健

康イベントを開催している。 

・市内 10 支部。 

137 

一般社団法人東千

葉スポーツクラブ 

東金アリーナほか 

☎０８０-３４５

３-３３９８(山

岸) 

東金市全域 ・総合型地域スポーツクラブとして、

多目的運動教室開催。 

・空手、ヨガ、太極拳等。 

138 

あさちゃんのスト

レッチジャズ 

東金１１８７-１ 

ＹＡＳＳＡ ＷＡ

ＶＥ内・公平公民

館 

☎０９０-１１０

３-０４１８(佐

藤) 

東金市全域 ・気軽に楽しく出来る体力作り。 

・隔週で週 2～3 回 

 (午後２時30 分～午後３時30 分)

開催。 

・参加費 540 円/回。 

139 

砂郷ラジオ体操会 菅原神社 

体操広場 

砂郷コミュニティ

会館（雨天） 

☎５４-２３０４ 

(角田) 

砂郷区 ・毎朝(午前 6 時 30 分～午前 6 時

40 分)ラジオ体操第 1・2 実施。 

140 

福岡健康卓球クラ

ブ 

福岡公民館 

☎５５-２５７７ 

(高橋) 

東金市全域 ・卓球を通しての交流。 

初心者、高齢者、参加可。 

・入会費(1,500 円：ボール、事務局

費等に使用) 

<開催日時> 

・毎週月曜日 午前 9 時～正午 

・毎週木曜日 午後 1 時～午後 4 時 

 

  



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア  

２８ 

■地域のサロン・健康教室(つづき) 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

141 

ときがねバウンド

テニスクラブ 

東金アリーナ 

城西小学校(日曜

日のみ) 

☎５２-１７１９ 

(塚田) 

東金市全域

及び周辺市

町 

・生涯スポーツとして、バウンドテニ

スを練習。 

<開催日時> 

・日曜日 

 午後 7 時～午後 9 時 

・火曜日 

 午前 9 時～午前 11 時 

・水、木、金曜日 

 午前 9 時～午後 1 時 

C1 

東金グラウンド・ク

ラブ 

（グラウンド・ゴル

フ） 

家徳スポーツ広場 

☎５８－６１６１

（木村） 

東金市全域 ・東金市グラウンド・ゴルフ協会所属 

 各種大会に参加 

・毎週火・金曜日 

 午前 9 時～ 

・会費 月 600 円 

Ｃ２ 

市役所ＯＢ会 

（グラウンド・ゴル

フ） 

家徳スポーツ広場 

阿部倉下公園 

☎５３－１９４５

（田中） 

東金市全域 ・東金市グラウンド・ゴルフ協会所属 

 各種大会に参加 

※市役所ＯＢでなくても可 

・毎週火曜日 午前 9 時～ 

 阿部倉下公園 

・毎週木曜日 午前９時～ 

 家徳スポーツ広場 

・会費 年 2,500 円 

Ｃ３ 

大和会 

（グラウンド・ゴル

フ） 

家徳スポーツ広場 

☎５３－１２１５

（堀川） 

大和地区 ・東金市グラウンド・ゴルフ協会所属 

 各種大会に参加 

・毎週金曜日 

 午後 1 時～ 

・会費 年 1,000 円 

Ｃ４ 

ひまわりグラウン

ド・ゴルフクラブ 

家徳スポーツ広場 

☎０９０－１４６

４－４９１９（中

村） 

公平地区 ・東金市グラウンド・ゴルフ協会所属 

 各種大会に参加 

・毎週水曜日 

 午後 1 時～ 

・会費 月 500 円 

Ｃ５ 

田中クラブ 田中区公民館大広

間 

☎０８０－１１３

２－５１３３（池

田） 

田中区 ・「東金市ロコモ体操」、おしゃべり、

歌等 

・長寿会以外の方も参加可。 

・第 2・第 4 木曜日 午後 1 時～ 

Ｃ６ 

福俵長寿会 福俵区民会館ホー

ル 

☎５２－０６２０

（行川） 

福俵区 ・「東金市ロコモ体操」、踊り、おしゃ

べり、歌、軽スポーツ等 

・長寿会以外の方も参加可。 

・毎週水曜日 午後 1 時 30 分～ 



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア 

２９ 

■地域のサロン・健康教室(つづき) 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

Ｃ７ 

菱沼クラブ 菱沼公民館和室 

☎０９０－１８２

６－０６０９（矢

口） 

菱沼区 ・「東金市ロコモ体操」、軽スポーツ、

カラオケ 

・長寿会以外の方も参加可。 

・毎週月曜日 午後 2 時～3 時 

Ｃ８ 

「東金市ロコモ体

操」 

下武射田地区（なぎ

の会） 

下武射田公民館 

☎５０－１１６５

（東金市高齢者支

援課） 

下武射田地

区 

・「東金市ロコモ体操」 

・毎週水曜日 午前 10 時～ 

Ｃ９ 

「東金市ロコモ体

操」 

田間１区（新町） 

新町公民館 

（東金市高齢者支

援課） 

田間１区 ・「東金市ロコモ体操」 

・毎週火曜日 午前 10 時～ 

C10 

「東金市ロコモ体

操」 

日吉台西区 

日吉台西区西が丘

会館 

（東金市高齢者支

援課） 

日吉台西区 ・「東金市ロコモ体操」 

・第 2・4 水曜日 午前 10 時～ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア  

３０ 

■まなび・趣味・交流活動 

※参加費の記載が無い場合も活動内容により参加費を徴収する場合があります。 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

142 

福岡地区福祉ネッ

ト 

福岡公民館 

☎０９０-５５１

０-７００４(片

桐) 

東金市全域 ・カラオケ、麻雀、書道教室、パソコ

ン教室等 

143 

けんそく会 

(健康寿命そくしん

会) 

東金市内及び周辺

地域 

☎０８０-５１７

３-４６０５(伊

藤) 

東金市全域 ・月 1 回程度、外出の企画、運営。 

・年会費(外出時の保険料：1,000 円) 

・会員外の参加可。 

144 

手話サークルみち ふれあいセンター 

☎５２-５１９８ 

(東金市社会福祉

協議会) 

東金市内及

び山武郡市

内 

・手話学習。 

・ろう者との交流。 

145 

千葉県手話通訳問

題研究会東金班 

ふれあいセンター 

☎５２-５１９８ 

(東金市社会福祉

協議会) 

東金市全域 ・ろう者を取り巻く問題について考

え、解決に向かって行動する。 

146 

セントラルパーク

市民の会 

八鶴湖及雄蛇ケ池

周辺 

☎５０-１１５８ 

(東金市都市整備

課) 

東金市全域 ・自然や緑地を保全し、次世代に引き 

渡していくための活動。 

・鴇
とき

ケ
が

嶺
ね

の森
もり

公園をＰＲするイベン 

トの実施。 

147 

ときがねウォッチ

ング 

ときがね湖 

☎５２-４００９ 

(鈴木) 

東金市全域 ・毎月第 1 火曜日 午前 9:30～、と

きがね湖の駐車場から、湖を 1 周

しながら自然観察をする。 

148 

豊成地区ほうきの

会 

豊成地区 

忠魂碑周辺 

☎５８-４７２５ 

(霞) 

豊成地区 ・豊成地区忠魂碑及び周辺の清掃。 

・毎月第３月曜日実施。 

149 

ＮＰＯ御成街道保

存会 

東金市内(おあし

坂、滝古道) 

☎５２-４１０４ 

(西川) 

東金市全域 ・御成街道の保全、歴史ガイドの育成。 

・春、秋の土日に活動。 

・会費 2,000 円／年。 

150 

東金市郷土研究愛

好会 

東金市文化財保管

庫会議室 

☎５２-５９４３ 

(吹野) 

東金市全域 ・郷土の歴史研究。 

・会員相互の研修、交流。 

・機関紙発行。 

・第４土曜日 午後 1 時 30 分～午

後 4 時活動。 

151 

トウガネゼーショ

ン 

八鶴湖、松之郷周

辺 

☎５５-６２９０ 

(山内) 

東金市全域 ・東金のまちおこし活動。 

・花植え、里山散策。 

・原則として土、日曜日に実施。 



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア 

３１ 

■まなび・趣味・交流活動(つづき) 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

152 

豊成地区布ぞうり

の会 

豊成公民館 

☎５８-５５５９ 

(飯田) 

東金市全域 ・布ぞうり作り。 

・普及活動。布のリサイクル。 

・毎月第 1、3 月曜日 午後 1 時～

午後 4 時。 

153 

将門寿太鼓 丘山公民館 

☎５５-１８９８ 

(野地) 

東金市全域 ・祭り、慰問活動。 

・月会費 1,000 円。 

・第2、4､5日曜日と第3土曜日 午

後 5 時 30 分～午後 7 時 30 分 

154 

マナオラナ・フラ・

スタジオ 

東金中央公民館、

九十九里町、茂原

市 

☎７６－３８２８ 

☎０９０-２３3８

-５４５７(矢部) 

東金市全域 ・フラの練習。イベントを通しての

交流。 

・毎週(火、木、金、土) 午後１時３

０分～開催。 

155 

東金日韓交流協会

(韓国語教室) 

東金中央公民館 

☎０９０－８６８

４－６６１９(土

屋) 

東金市全域 ・韓国語教室開催及び韓国と日本の

交流促進事業。 

・(水、木)午後 2 時～、午後７時～。 

・(土)午後２時～。 

※(木)午後 7 時～は、初心者向け。 

156 

オルデスト 東金中央公民館 

☎５５-３７７６ 

(大沼) 

東金市全域 ・フランス語初心者向け教室、中級

クラス開催。 

・月３回土曜日午後開催。 

157 

茶道同好会みやび

会 

東金中央公民館 

☎７２-２３４３ 

(八角) 

東金市全域 ・茶道経験者を対象とした薄茶、濃

茶の点前や茶事の作法を学ぶ。 

・第２、４金曜日 午前１０時～正

午開催。 

158 

墨友会実用書道教

室 

東金中央公民館 

☎５４-３６５０ 

(篠田) 

東金市全域 ・書道教室開催。 

・毎月第２、４水曜日開催。 

・実用的な書道の教室です。 

159 

東金俳句会 東金図書館２階 

☎５２-３１８０ 

(三枝) 

東金市全域 ・俳句を通しての交流と生涯学習。 

・第１水曜日 午後１時～午後３時 

 ３０分開催。 

160 

東金将棋同好会 東金中央公民館 

☎５２-２０６１ 

(金子) 

東金市全域 ・将棋の技術向上と交流。 

・第１日曜日 午後１時～午後５時 

活動。 

161 

フラワーアレンジ

メントサークル 

「花空間」 

東金中央公民館、

自宅 

☎０９０-１８０

５-０３７７(家

徳) 

東金市全域 ・フラワーアレンジメントを通して

の交流。 

・東金中央公民館 第 1 木曜日  

午後１時 30 分～午後５時 

・自宅 月１回 月水金のいずれか 

 午前 10 時～正午 



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア  

３２ 

■まなび・趣味・交流活動(つづき) 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

162 

東金居合抜刀道同

好会 

東金中学校武道館 

☎５２－５３３９ 

☎０９０-２２５

４-２４３４ 

(東 徳銘) 

東金市全域 ・居合抜刀道を追求し、心身鍛錬、礼

儀尊重を学ぶ。 

・第１～４日曜日 午後６時 30 分 

～午後９時３０分 

163 

古典の会 東金図書館 

☎５２-２４６０ 

(木村) 

東金市全域 ・古典文学を朗読、読解し、感想を語

り合う。 

・毎月第２、４水曜日 午後２時～ 

午後４時３０分活動。 

164 

東金読書会 東金図書館 

☎５４-３７８８ 

(前川) 

東金市全域 ・毎月課題図書を決めて感想を出し

合う。 

・年１回会報誌発行。 

・第３金曜日 午後１時３０分～午 

後３時まで活動。 

165 

絵本とおはなしの

会 

きいろい木 

東金図書館 

☎５２-０７７３ 

(能勢) 

東金市全域 ・絵本、素話の勉強会。 

・おはなし会開催。 

・毎月第２火曜日 午前１０時～正 

午まで活動。 

・資料代 年間 200 円。 

166 

おはなし勉強会 

まめの木 

カフェルバーブ 

☎５３-２３２３ 

(岡部) 

東金市全域 ・昔話、グリム童話を含めて、世界の

民話、創作を語る。 

・年 1 回おはなし会開催。 

・第 1、3 月曜日 午後 7 時～9 時開

催。 

167 

千葉みすゞ会 カフェルバーブ 

☎５３-２３２３ 

(岡部) 

東金市全域 ・金子みすゞの本を読んだり、感想を

出し合う。 

・第 3 月曜日 午後 1 時 30 分～午

後 3 時。 

・第2火曜日 午後7時～午後9時。 

168 

九十九里井戸端大

学 

松之郷区「しいの

木」 

☎０９０-５４３

５-６３６６(鑓

田) 

東金市全域 ・講師やゲストを招いての勉強会。 

・毎月 1 回、午後 7 時 30 分～午後

9 時 30 分まで活動。 

169 

シニア・ウェルネス

大学 

城西国際大学 

☎５５-７６８５ 

東金市全域 ・教養、健康、本学の学術的取り組み

等をわかりやすく提供し、地域住

民の方にも生きがいをもって社会

参加して頂くことが出来ます。 

170 

パソコン教室 福岡公民館 

☎５５-２２９７ 

(高橋) 

東金市全域 ・毎週火曜日（午前中） 

・入会金 1,000 円 

・資料代 500 円/月 

・ノートパソコンを持参できる方 



健康・まなび・趣味・交流・ボランティア 

３３ 

■まなび・趣味・交流活動(つづき) 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

B2 

清風会（詩吟） 公平公民館 

☎０９０－６０１

４－３４４３（宮

川） 

東金市全域 ・詩吟を通じて清々しい一日を！ 

 お友達などをお誘いあわせのう

え、見学をしてみませんか？ 

・第 2,3,4 木曜日 午後 2 時～4 時 

・1,500 円/月（運営費、教材費） 

・2 か月間無料体験あり 

・お気軽にお問合せください。 

 

■地域のボランティア団体 

№ 名 前 活動場所／電話番号 対応エリア 活動内容 

171 

東金市ボランティ

ア連絡協議会 

ふれあいセンター 

東金市社会福祉協

議会内 

☎５２-５１９８

(東金市社会福祉

協議会) 

東金市全域 ・19 団体(18 団体+個人ボランティ

ア１名)加入。 

・各団体の情報交換、総会、ふれあい

パーティ、視察交流会、チャリティ

演芸会、ボランティア便り発行(年

2 回)。 

172 

ボランティア・市民

活動センター 

ボランティア・市

民活動センター東

金市社会福祉協議

会 

☎５２-５１９８ 

東金市全域 ・ボランティアの活動拠点として、ボ

ランティア相談・活動紹介、養成・

研修・普及・啓発、情報提供等、ボ

ランティアを応援する。 

・登録グループ８９グループ、個人ボ

ランティア４２名。 

(平成 30 年１２月末現在) 

 



東金市社会福祉協議会 

３４ 

東金市社会福祉協議会 

■東金市社会福祉協議会 

№ 名 前 
担当窓口／電話番

号 
対象者 サービス内容 

173 

東金第１地区社

会福祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

日吉台西が丘会

館 

☎５２-５１９８ 

上宿区、谷区、日

吉台(西・東・南)

区 

・ふれあい広場 

・敬老会 

・餅つき大会 

・環境美化活動 

・防犯パトロール等 

174 

東金第２地区社

会福祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

新宿区民会館 

☎５２-５１９８ 

岩崎区、新宿区 ・ふれあい広場 

・子供会新入生歓迎会 

・冬のお楽しみ会 

・どんどん焼き 

・防犯パトロール等 

175 

田間地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

田間区コミュニ

ティ会館 

☎５２-５１９８ 

田間地区 ・敬老会 

・友愛訪問 

・ふれあい文化展 

・マラソン大会 

・広報紙発行等 

176 

嶺南地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

北之幸谷公民館 

☎５２-５１９８ 

嶺南地区 ・ふれあい広場 

・友愛クラブ 

・敬老祝菓子配布 

・環境美化活動 

・広報紙発行等 

177 

城西地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

台方公民館 

☎５２-５１９８ 

城西地区 ・お楽しみ会 

・世代間交流 

・施設訪問 

・移動研修 

・広報紙発行等 

178 

公平地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

公平公民館 

☎５２-５１９８ 

公平地区 ・ふれあい広場 

・一声運動ハガキ慰問 

・健康サロン 

・友愛訪問 

・環境美化活動等 

179 

丘山地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

丘山公民館 

☎５２-５１９８ 

丘山地区 ・日帰りバスツアー 

・いきいきサロン 

・１円玉募金運動 

・世代間交流 

・環境美化活動等 

 



東金市社会福祉協議会 

３５ 

■東金市社会福祉協議会（つづき） 

№ 名 前 担当窓口／電話番号 対象者 サービス内容 

180 

大和地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

大和公民館 

☎５２－５１９

８ 

大和地区 ・ふれあいスポレク大和祭 

・ふれあい園児発表会 

・ボランティア交流会 

・環境美化活動 

・広報紙発行等 

181 

正気地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

正気公民館 

☎５２－５１９

８ 

正気地区 ・ふれあい広場 

・独居高齢者歳末慰問 

・親子料理教室 

・男性料理教室 

・広報紙発行等 

182 

豊成地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

豊成公民館 

☎５２-５１９８ 

豊成地区 ・ふれあい広場 

・すこやか親睦会 

・年始友愛訪問 

・戦没者追悼式 

・広報紙発行等 

183 

福岡地区社会福

祉協議会 

東金市社会福祉

協議会 

福岡公民館 

☎５２-５１９８ 

福岡地区 ・ふれあいお楽しみ会 

・七五三祝い 

・合同慰霊祭 

・ボランティア交流会 

・広報紙発行等 

184 

源地区社会福祉

協議会 

東金市社会福祉

協議会 

源公民館 

☎５２-５１９８ 

源地区 ・ふれあい広場 

・新旧ボランティア交流会 

・研修旅行 

・環境美化活動 

・広報誌発行等 

185 

福祉用具貸出サ

ービス 

東金市社会福祉

協議会 

☎５２-５１９８ 

市内在住の方で、

在宅での生活に

福祉用具が必要

な方 

・在宅での生活に福祉用具が必要な

方に福祉用具を貸与する。 

・車椅子、松葉杖。 

・貸し出し期間は原則 3 ヶ月(更新

可)。貸出は無料。 

・破損時の修理代は実費負担。 

186 

ささえあいサー

ビス(友愛訪問) 

東金市社会福祉

協議会 

☎５２-５１９８ 

虚弱な一人暮ら

し高齢者、高齢者

夫婦、重度障がい

者 

・孤独感の解消、安否の確認を目的

とし、毎月２回の友愛訪問を地区

社協が行う。 

187 

日常生活自立支

援事業 

東金市社会福祉

協議会 

☎５２-５１９８ 

日常生活を送る

上で支援を必要

としている高齢

者、障がい者 

・高齢者や障がい者が地域で自立し

た生活が送れるよう福祉サービス

の利用や日常的な金銭管理を行

う。 

・福祉サービス利用援助、金銭管理サ

ービス、財産保全サービス。 

・年会費、利用料が必要。 



東金市社会福祉協議会 

３６ 

■東金市社会福祉協議会（つづき） 

№ 名 前 
担当窓口／電話番

号 
対象者 サービス内容 

188 

福祉テレホンサ

ービス(電話訪

問) 

東金市社会福祉

協議会 

☎５２-５１９８ 

一人暮らし高齢者

(日中一人も含む) 

・孤独感の解消、安否の確認を目的と

し、週１回電話による声かけをボ

ランティアが行う。 

189 

心配ごと相談 東金市社会福祉

協議会 

☎５２-５１９８ 

市内在住の方 ・日常生活の悩み、心配ごとを地域の

民生委員が相談を受ける。 

・第 2・第 4 火曜日（祝祭日の場合

は翌日） 

午後 1 時 30 分～4 時 30 分。 

・相談は無料。 

・場所：ふれあいセンター 

190 

法律相談 東金市社会福祉

協議会 

☎５２-５１９８ 

市内在住の方(初

回の相談のみ。同

じ相談内容での申

込みは不可) 

・弁護士による無料法律相談。 

・毎月第３水曜日 

午前 10 時～正午  

午後 1 時～4 時 

・電話による受付。 

 相談時間：一人 30 分。 

191 

福祉カー貸出サ

ービス 

東金市社会福祉

協議会 

☎５２-５１９８ 

障がい者、高齢者

の家族、福祉施設・

団体で外出時に福

祉車両が必要な方 

・スロープタイプ、ストレッチャー対

応、助手席シフトタイプ(軽)。 

・原則１日。 

・貸出は無料(使用した燃料は補給)。 

192 

ふれあい移動サ

ービス(自家用

有償旅客運送関

千福第４２号) 

東金市社会福祉

協議会 

☎５２-５１９８ 

要支援・要介護認

定を受けている

方、障がい者手帳

を所持の方 

・市民の参加と協力を得て、移動が困

難な要支援・要介護者、障がい者の

外出を福祉車両を用いてサポート

する。 

・利用７日前までに申込みが必要。 

・利用時間 午前９時～午後５時 

(年末年始を除く) 

・費用(年会費、利用料、運行経費)。 

・要介護者の通院に利用は不可。 

 ※No.193 は削除。 
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公的機関 

■公的機関(暮らし) 

№ 名 前 担当窓口／電話番号 対象者 サービス内容 

194 

消費生活センタ

ー 

東金市 

商工観光課 

「消費生活セン

ター」 

☎５０-１２３８ 

東金市在住の方 ・悪徳商法やワンクリック詐欺等の

トラブルに対するアドバイスや被

害を未然に防ぐための情報提供

等、「消費生活相談員」が一緒に考

え、問題解決へのお手伝いをする。

来所、又は電話相談。 

・(月～金)休祝日、年末年始を除く。 

 午前 10 時～正午。午後 1 時～3

時。 

195 

住宅用火災報知

器取付支援 

山武郡市行政組

合消防本部予防

課 

☎５２-８７５４ 

高齢者、障害者世

帯 

・設置困難な高齢者等の自宅に消防

職員が訪問して設置の支援を行

う。 

196 

生涯学習データ

バンク 

東金市 

生涯学習課 

☎５０-１１８７ 

 ・生涯学習に関する総合的な情報の

受発信体制の整備し、生涯学習活

動の振興を図る。 

 

■公的機関(医療・健康) 

№ 名 前 担当窓口／電話番号 対象者 サービス内容 

197 

健康相談 東金市 

健康増進課 

☎５０-１１７４ 

 ・毎週月曜日 

(午前 9 時～午前 11 時) 

 休祝日にあたる場合は休み。 

198 

肺炎球菌感染症

の予防接種(定

期接種) 

※高齢者 

東金市 

健康増進課 

☎５０-１１７３ 

国が定めた定期

接種対象年齢の

方 

・国が定めた対象年齢の方で、接種

を希望する方には接種費用の一部

を市が負担する。 

・市の負担額 2,000 円。 

199 

高齢者の季節性

インフルエンザ

予防接種 

東金市 

健康増進課 

☎５０-１１７３ 

季節性インフル

エンザ予防接種

希望者 

・接種費用の一部を市が負担する。 

・市の負担額 1,500 円。 

200 

人間ドッグ助成 東金市 

国保年金課 

☎５０-１１３３ 

後期高齢者医療

被保険者 

・疾病の予防、早期発見、早期治療に

役立て、高齢者の健康の保持増進

を図ることを目的として、短期人

間ドッグの助成を行う。 
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■公的機関(医療・健康)（つづき） 

№ 名 前 
担当窓口／電話番

号 
対象者 サービス内容 

201 

後期高齢者医療

制度 

東金市 

国保年金課 

☎５０-１１３３ 

75 歳以上の方

(一定の障害によ

り、広域連合の認

定を受けた65歳

以上) 

・75 歳以上の方が加入する医療制

度。 

・都道府県単位の「後期高齢者医療

広域連合」が保険証の交付、保険料

の賦課、医療給付を行う。 

・窓口業務や保険料の徴収は市町村

が行う。 

202 

補装具の申請 東金市 

国保年金課 

☎５０-１１３３ 

 ・病院からもらった医師の証明書

（治療用装具を必要とする証明

書）、補装具の領収書をもって申

請。 

・審査により認められた場合、補装

具の費用の一部の払い戻しが受け

られる。 

203 

限度額適用・標

準負担額減額認

定証 

東金市 

国保年金課 

☎５０-１１３３ 

後期高齢者医療

被保険者(世帯全

員が住民税非課

税)の方 

・対象となる方が申請することによ

り、限度額適用・標準負担額減額認

定証が交付される。 

・この証明書を入院時に保険証と共

に医療機関に提示すると、医療費

の限度額が引き下げられる。また、

入院時の食事代も軽減される。 

・外来診療の限度額適用が可能とな

る。 

204 

特定疾病療養受

療証 

東金市 

国保年金課 

☎５０-１１３３ 

厚生労働大臣が

指定する特定疾

病を治療中の方 

・新規で受療証を受け取るために

は、専用の診断書の提出が必要と

なります。 

・特定疾病による限度額、患者負担

は、1 医療機関 (入院・外来

別)10,000 円/月。 

205 

軽度生活援助事

業 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６５ 

・一人暮らし高

齢者 

・高齢者のみの

世帯 

・一人暮らし高齢者、高齢者のみの

世帯に軽度生活援助員が訪問し、家

の掃除、洗濯や庭の除草等を提供す

る。 

・1時間あたり500円(材料費別途)。 

・生活保護受給者は無料。 

・月 1 回、4 時間まで。 
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■公的機関(高齢者に関連した窓口) 

№ 名 前 
担当窓口／電話番

号 
対象者 サービス内容 

206 

あんしん電話レ

ンタル事業 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６

５ 

・市内在住 65 歳

以上の一人暮

らしの方 

・市内在住 65 歳

以上のみで構

成されている

世帯 

・身体障害者手

帳 1・2 級の一

人暮らしの方 

・身体障害者手

帳 1・2 級のみ

の世帯 

※電話でお話が

できる方 

・急病等の緊急時や健康相談に対応

するため、あんしん電話及びペン

ダントをレンタルする。 

・あんしん電話の非常ボタンが押さ

れた場合、受信センター及びあら

かじめ登録されている協力員(家

族)に連絡。協力員を依頼すること

が困難な場合、協力員代行サービ

スが利用可。 

・利用料金 

 市民税所得割が非課税の場合 

 366 円（代行の場合 397 円） 

 市民税所得割が課税の場合 

 1,833 円（代行の場合 1,986 円） 

 生活保護受給者は無料。 

207 

はり・きゅう・マ

ッサージ助成 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６

５ 

70 歳以上 ・はり、きゅう、マッサージ、あん

摩、指圧の施術を受ける際に、費

用の一部を助成する。 

・1 回につき 500 円を助成する利用

券を 12 枚/年間。 

208 

地域包括支援セ

ンター 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１２４

８ 

・東金地区の一

部（※） 

・公平地区 

・丘山地区 

・源地区 

・高齢者保健･福祉・介護等に関する

総合相談窓口です。 

 

※東金地区 

 東金、東上宿、東岩崎、東新宿、 

南上宿、田間、田間 1～3 丁目、 

台方、大豆谷、日吉台 1～7 丁目、

八坂台 1～5 丁目 

東部地域包括支

援センター 

医療法人静和会 

浅井病院内 

☎５８－８８７

７ 

・東金地区の一

部（※） 

・大和地区 

・正気地区 

・豊成地区 

・福岡地区  

・高齢者保健･福祉・介護等に関する

総合相談窓口です。 

 

※東金地区 

 北之幸谷、堀上、川場、押堀 
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■公的機関(高齢者に関連した窓口)（つづき） 

№ 名 前 
担当窓口／電話番

号 
対象者 サービス内容 

209 

成年後見制度利

用支援事業 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６

５ 

介護サービスの

利用又は利用を

考えている身寄

りのない認知症

高齢者等。 

・成年後見制度の利用をする際の申

立てに要する経費及び後見人等の

報酬の全部又は一部を助成する。 

210 

紙おむつ給付事

業 

東金市 

高齢者支援課 

☎５０-１１６

５ 

要介護４、要介護

５認定者、身体障

害者手帳 1・2 級

所持者 

※住民税が非課

税で、市税等に滞

納が無い方に限

る 

・重度要介護高齢者や障がい等によ

り、在宅で紙おむつを利用してい

る方の介護者への支援として、ご

自宅に配達する。 
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