


��� もくじ ���

                 

｢公平地区暮らしの便利帳｣発行にあたって・・・・P1

Ⅰ 社会参加

Ⅰ-1 求名区・・・・・・・・・・・・・・・・・P2
(長寿会の活動、文化芸能活動、ボランティア活動)

Ⅰ-2 家之子区・・・・・・・・・・・・・・・・P4
(長寿会の活動、ボランティア活動)

Ⅰ-3 道庭区・・・・・・・・・・・・・・・・・P6
(長寿会の活動、ボランティア活動)

Ⅰ-4 松之郷区・・・・・・・・・・・・・・・・P7
(長寿会の活動、ボランティア活動)

Ⅰ-5 求名駅前区・・・・・・・・・・・・・・・P9
(長寿会の活動、ボランティア活動)

Ⅰ-6 公平地区連携活動団体・・・・・・・・・・P11

Ⅰ-7 公平地区コミュニティセンター活動団体・・P12

Ⅰ-8 東金市内各種活動団体・・・・・・・・・・P14

Ⅱ 生活支援

生活・移動スーパー・・・・・・・・・・・・・P16

Ⅲ 生活に役立つ相談・連絡

地域包括支援センター・民生児童委員・・・・P17

緊急情報が電話やケータイにかかってきます・P18

防災情報をケータイで受け取れます・・・・・・P19

緊急時・生活・災害時・・・・・・・・・・・・・P20

編集後記・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P21

高齢世代のための情報誌

発行:公平地区たすけあい協議会～困ったときは、おたがいさま︕～

求名︓どんどん焼き

～おたがいさま 支えあう 地域の情報誌～

家之子︓眼鏡橋

道庭︓獅子舞

松之郷︓焼き芋

求名駅前︓求名駅

公平地区 暮らしの便利帳

※東金市の市外局番｢0475｣は省略してあります。
携帯電話や市外から電話する場合は、市外局番
｢0475｣が必要になります。
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