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十
二
月
九
日
は
、
「
障
害
者
の
日
」
で
す
。
十
二
月
三
日
か
ら
九
日
ま
で

の
一
週
間
を
「
障
害
者
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
が
呼
び
か
け
、
市
内
の
様
々
な
障
が
い
者
の
方
や
団
体

の
皆
さ
ま
が
参
加
し
、
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
を
組
織
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
「
ふ
ぇ
す
た
ま
っ
！
冬
」

昨
年
に
続
い
て
第
二
回
目
。
参
加
団
体
の
皆
さ
ん
と
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
ま
し
た
。
「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
共
に
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催

歳
末
た
す
け
あ
い
事
業

第
２
回

ふ
ぇ
す
た
ま
っ
！
冬

Volunteer Center

ボラセンだより

ボ ラ セ ン だ よ り 第 16 号

講演 10時～11時30分

「 視力を失っても…やればできる！」
ゆめ半島千葉大会に出場して

講師 吉井まり子さん

ゆめ半島千葉大会2010
(第 10 回全国障害者スポーツ大会)

陸上競技100ｍ・200ｍ銀メダリスト

とき 平成22年12月5日(日)

午前 10 時～午後 1 時 30 分

ところ ふれあいセンター

体験
ふれあいセンター大冒険
～スタンプラリーでお餅をゲット～

体験内容……手話・作業・点字・録音・

福祉車両乗車

※ボランティアセンターでは、

福祉車両体験の実施！

福祉車両がどんなものか、

実際に運転してみたり、

乗車してみましょう！！

また、お休み処兼ボランテ

ィア相談所を開設します。

ボランティアに興味がある方、集まれ！！

健康と豊かな食生活展
展示コーナー生活習慣予防食など

体験……５０人で長巻き寿司

(１人 100円）など

その他
スペシャルステージ（手話コーラス）

障害者作品展・模擬店

第５回ふれあい寄席 午後2時～

成東高校出身、古今亭菊輔さんによる落語

☆歳末たすけあい募金にご協力下さい。
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「
キ
ツ
ネ
山
の
夏
休
み
」
東
金
図
書
館
で
見

つ
け
た
一
冊
の
児
童
書
。
表
紙
の
絵
が
気
に

入
っ
て
読
ん
だ
の
が
、
十
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。

少
年
が
、
お
父
さ
ん
の
田
舎
で
過
ご
す
不
思

議
な
夏
休
み
。
作
者
は
児
童
文
学
で
い
ろ
い

ろ
な
賞
を
受
賞
し
て
い
る
「
富
安
陽
子
」
さ

ん
。
先
日
富
安
さ
ん
の
講
演
会
が
あ
り
、
嫁

さ
ん
と
聴
講
し
ま
し
た
。
不
思
議
で
楽
し
い

話
の
源
は
、
作
者
の
お
ば
あ
さ
ん
と
お
父
さ

ん
。
妖
怪
の
話
や
何
で
も
大
げ
さ
に
楽
し
く

し
ゃ
べ
る
の
が
大
好
き
だ
っ
た
と
か
。
家
族

揃
っ
て
の
食
事
、
子
ど
も
の
描
く
夢
を
大
事

に
育
て
る
家
庭
環
境
。
「
忘
れ
て
は
い
け
な

い
大
切
な
物
」
を
思
い
出
す
よ
う
な
、
心
温

ま
る
講
演
で
し
た
。

（
Ｐ
Ｃ
Ｏ
）

○(

財)

日
本
社
会
福
祉
弘
済
会

「
平
成

年
度
社
会
福
祉
助
成
事
業
」

22

社
会
福
祉
関
係
者
の
資
質
向
上
に
関
す
る

研
修
や
調
査
研
究
等

○(
財)

千
葉
県
地
域
ぐ
る
み
福
祉
振
興
基
金

千
葉
県
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

・
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等

市
民
福
祉
活
動
助
成
事
業
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
が
自
主
的

な
民
間
福
祉
活
動
を
行
う
の
に
要
す
る
費
用

・｢

あ
や
め
助
成
事
業｣

障
害
者
等
の
た
め
県
域
で
活
動
を
行
っ
て

い
る
団
体
の
活
動
費

・
「
ひ
ま
わ
り
助
成
事
業
」

制
度
外
サ
ー
ビ
ス
を
有
償
で
提
供
す
る
経
費

（
設
備
費
、
備
品
購
入
費
、
車
両
購
入
費
等
）

○(

財)

車
両
競
技
公
益
資
金
記
念
財
団

「
平
成

年
度
第
２
回
社
会
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

22

ア
活
動
推
進
（
機
材
整
備
）
事
業
助
成
事
業
」

高
齢
者
と
障
害
を
持
つ
人
た
ち
を
対
象
と

し
た
社
会
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

支
援
推
進
す
る
も
の

○(

財)

日
本
社
会
福
祉
弘
済
会

｢

平
成

年
度
社
会
福
祉
助
成
事
業｣

22

○
国
際
交
流
基
金
日
米
セ
ン
タ
ー

｢

日
米
セ
ン
タ
ー
公
募
助
成
事
業｣

○(

財)

ヤ
マ
ト
福
祉
財
団

「
平
成

年
度
障
が
い
者
福
祉
助
成
」
等

23

※
詳
細
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で

助
成
情
報

｢ボラセンだより｣第16号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター
5 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

12月 健康サロン
日時：１２月１６日（木）10:00～11:30
会場：ふれあいセンター多目的室
内容：ウォーキング、ミニ講話「お酒について」

参加費：500円

毎月第４木曜日10:00～11:30に開催予定
（その日が祝日の場合は第３木曜日に開催）

ボランティアセンター
ふれあいサロン

お問合せ
東金市ボランティア・市民活動センター
5 0475-52-5198

ボ ラ セ ン だ よ り 第 16 号

また自分が持っている特技や資格を活かし、ヨガ・手

芸・健康体操・ウォーキングなどのサロン活動をとお

して会員同士の親睦を図ります。最近は子育て支援に

も力を入れ、社協から頼まれてお手伝いをしています。

次世代の担い手の応援も重視します。

時間預託ボランティア、ナルク東金「そよ

風」を立ち上げて１年半になります。

会員も６０余名になりました。ナルクは会

員同士の相互扶助が原則ですが、全国に拠

点があり親の遠距離介護も可能です。

ナルク東金

「そよ風」

ボランティア紹介

掲示板

第31回「千葉県ボランティアのつどい」

千葉県内でボランティア活動に従事している方々が

一堂に介し、交流を深める場です。

是非ご参加してはいかがでしょうか。

日時：１月10日（月）～11日（火）

会場：ホテル三日月

内容：講演 「夢ははてしなく」

市原ぞうの国園長 坂本小百合さん

その他 演芸の集い、地域交流会、

レクリエーション広場等

参加費：14,000円

申込み：ボランティアセンター

つ
ぶ
や
き


