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毎
年
一
月
に
実
施
さ
れ
て
い
る
千
葉
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い
、

今
年
は
一
月
十
三
日
か
ら
十
四
日
に
か
け
て
、
鴨
川
館
で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
集
い
の
テ
ー
マ
は
「
人
と
地
域
の
絆
・
結
び

つ
き
」
で
す
。
地
域
に
お
け
る
つ
な
が
り
の
希
薄
化
が
問
題
と
な

っ
て
い
る
近
年
、
こ
の
テ
ー
マ
は
避
け
て
は
通
れ
な
い
も
の
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

記
念
講
演
で
は
、
「
新
た
な
絆
づ
く
り
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
早
瀬
昇
氏
か
ら

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
基
礎
と
な
り
、
公

的
サ
ー
ビ
ス
に
な
っ
た
も
の
の
事
例
紹
介
か
ら
は
じ
ま
り
、
一
昨

年
の
今
年
の
漢
字
と
も
な
っ
た
「
絆
」
の
難
し
さ
…
中
国
語
で
は

「
束
縛
」
を
意
味
す
る
よ
う
に
、
つ
な
が
り
の
良
い
面
と
、
心
情

的
な
部
分
で
の
束
縛
と
い
う
負
の
面
が
あ
る
そ
う
で
す
。

後
半
は
具
体
的
な
活
動
の
話
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
お
い
て
、

活
動
者
と
依
頼
者
と
の
関
係
が
対
等
に
な
る
こ
と
の
難
し
さ
が
あ

る
が
、
「
う
け
る
こ
と
」
も
「
あ
た
え
る
こ
と
」
も
、
と
も
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

最
後
に
、
頑
張
り
過
ぎ
て
燃
え
尽
き

な
い
た
め
に
、
ど
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
取
り
組
ん
で
い
く
の
か
に
つ
い
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
「
孤

立
を
し
な
い
事
、
愛
さ
れ
る
こ
と
も

大
事
だ
が
、
愛
す
る
こ
と
は
も
っ
と

大
切
」
だ
そ
う
で
す
。

話
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る

上
で
と
て
も
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

今
年
は
東
金
市
か
ら
の
参
加
者
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年
は
仲
間

を
誘
い
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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新
た
な
絆
づ
く
り
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

千
葉
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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ガイド体験では、実際
視覚障害者をガイドした
ことで、今度街で白杖を
ついている人に会ったら
ガイドしたいと言う子供
たちの感想もありました。
私たちも、歩く速度や、
曲がり角で視覚障害者の

東小学校から社協を通して依頼があり、1月21 ことを気にかけながら子供たちがガイドしてくれたこ
日に「視覚障害者ってどんな人？」と言うテーマ とが嬉しかったです。
で仲間と一緒にお話と視覚障害者のガイド体験の よく「目が見えないことは不幸ではないですか」と
授業をしてきました。視覚障害者の７０％が少し 聞かれますが、私は見える見えない関係なく、どんな
は見えている人ということ。障害者支援や電気製 人でも、自分のできることを考えていける人は幸せだ
品などの音声ガイドなどの普及で工夫して生活し と思います。子供たちにも宇宙の法則のような変えら
ていること。点字や四感を使い、楽しく生活して れないことに意識を向けるのではなく、変えられるこ
いること。盲導犬が仕事中の時は、盲導犬に声を と、変えられそうなことを見つけてほしいと思います。
かけず、ユーザーに声をかけることなどをお話し 私が子供たちの前でお話することで、「障害があって
ました。音声ガイドの見本として携帯電話で「携 も生きている限りできることがあり、それは自分の気
帯君」があたかも話しているように聞こえたよう 持ちしだいで自分が選択していける」ということを感
で、子供たちは興味を持ち、点字の新聞を配った じてもらえたら嬉しいです。そしてそれを伝えること
時は、暗号文をもらったような興味を感じていた が私たち障害者の役目ではないでしょうか。
ようです。

カトレアの会 齋藤寿美子
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少
し
で
も
環
境
に
貢
献
出
来
れ
ば
と

｢

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
」
を
設
置
し
ま

し
た
。
日
当
た
り
や
周
囲
の
建
物
に
も

左
右
さ
れ
ま
す
が
、
ど
の
程
度
の
発
電

を
す
る
の
か
楽
し
み
で
す
。
発
電
し
余

剰
の
電
気
は
電
気
会
社
に
売
電
。
日
中

の
発
電
中
は
少
し
で
も
売
電
し
よ
う

と
、
何
か
と
節
電
す
る
こ
と
に
。
電
気

に
興
味
を
持
ち
、
家
中
を
見
回
し
無
駄

な
電
気
を
使
わ
な
く
な
り
ま
す
。
実
は

こ
の
行
動
が
一
番
の
環
境
貢
献
の
効
果

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
限

り
あ
る
資
源
、
未
来
の
子
供
た
ち
に
少

し
で
も
残
し
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

（
Ｐ
Ｃ
Ｏ
）

｢ボラセンだより｣第29号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター
5 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

掲示板

つ
ぶ
や
き

●
赤
い
羽
根
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
サ
ポ
ー
ト
基
金

（(

福)

中
央
共
同
募
金
会
）

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
等
で

活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
へ
の
活
動
支
援
の
た
め
の
助
成

※
詳
細
はボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で

助
成
情
報

とき 4月20日（土）
10時～12時

ところ ふれあいセンター多目的室

●ボランティア交流会
講演 ｢旭市仮設住宅でのサロン活動(仮)」

講師 城西国際 大学 松下やえ子先生
●センター説明会

ボランティア交流会
センター説明会

くらしの講演会 ｢医療と福祉を地域でつなごう=」

安心して住み慣れた地域で在宅生活が過ごせるよう、
話し合いの場をつくり、連携強化に向けた取り組みを
考えていきます。

とき ３月１０日（日）午後 1 時～
ところ ふれあいセンター多目的室

※申込み不要です。

●基調講演
｢がんになる前に知っておきたい医療のこと」
講師 篠原靖志先生（さんむ医療センター副院長）

●パネルディスカッション
「がんや糖尿病の病気を抱えて、

住み慣れた地域で過ごせるように」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

★
お
も
ち
ゃ
の
図
書
館

「
と
ん
と
ん
」

障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
お
も

ち
ゃ
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
お
母

さ
ん
達
み
ん
な
で
一
緒
に
遊
び
ま
す
。

日
時
：
毎
月
第
二
土
曜

時
～

時

13

15

場
所
：
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

プ
レ
イ
ル
ー
ム

内
容
：
お
も
ち
ゃ
の
準
備
、
片
付
け

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
相
手

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会

★
レ
レ
＆
カ
ホ
ン

老
人
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の

慰
問
演
奏
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昭
和
歌

謡
好
き
な
女
性
ボ
ー
カ
ル
、
ア
コ
ギ
仲

間
を
探
し
て
い
ま
す
。「
恋
の
季
節
」「
天

使
の
誘
惑
」
な
ど
昭
和

年
代
の
ノ
リ

40

の
良
い
曲
を
主
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

練
習
日
：
主
に
日
曜
日

午
後
１
時
か
ら
、
月

回
程
度

2

場

所
：
公
平
公
民
館
な
ど

問
合
せ
：
岩
崎

０
９
０-

８
０
２
６-

８
０
９
２

東
金
市

社
会
福
祉
協
議
会

5

-
５
１
９
８

52

ボ ラ セ ン だ よ り 第 29 号 平成 25 年 2 月

プ
ル
タ
ブ
・
古
切
手
・

使
用
済
み
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド

を
集
め
て
い
ま
す
>

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ

ら
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
集
め
ら
れ
た
も
の
は
換
金
し
、

車
い
す
の
購
入
等
に
充
て
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。


