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コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い
う
言
葉
に
は
、
「
調
整
す
る
人
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。
東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
す
る
方
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
欲
し
い
方
の

相
談
に
応
じ
、
そ
の
双
方
を
調
整
し
、
活
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
主
な
仕

事
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
上
の
相
談
に
応
じ
る
こ
と
や
、
学
校
な
ど

で
実
施
さ
れ
る
福
祉
教
育
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
福
祉

施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
見
学
し
た
り
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
相

談
に
応
じ
る
た
め
に
情
報
収
集
を
し
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
三
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
毎
週
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
後
一
時
よ
り
午
後
五
時
ま
で
、
日
替
わ
り
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。
活
動
の
相
談
や
日
々
の
活
動
の
様
子
な
ど
、
気
軽
に
話
し

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
こ
の
十
二
月
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
交
代

し
ま
し
た
。
こ
の
場
を
も
っ
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

川
島
圭
子
と
申
し
ま
す
。
今
ま
で
に

個
人
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
私
で
す
が
、
こ

の
た
び
鈴
木
さ
ん
の
後
任
と
し
て
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
お
仕
事
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
数
年
前
に
「
何

か
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

な
ぁ
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

を
訪
れ
、
古
切
手
整
理
等
の
お
手
伝

い
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
く
中

で
、
い
ろ
い
ろ
な
方
と
の
ふ
れ
あ
い

が
あ
り
ま
し
た
。
と
は
言
っ
て
も
私

が
関
わ
っ
た
こ
と
は
、
ほ
ん
の
一
部

に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
「
皆
様
の
応

援
が
で
き
た
ら
！
」
「
お
役
に
立
て

た
ら
！
」
と
の
思
い
で
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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こ
ん
に
ち
は
>

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す
。
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代表 宮原 サワ

４人で交代で、車椅子介助で中央公民館で行わ
平成１０年８月から５回実施されたボラ れていたリハビリ教室の送迎でした。その方は
ンティア養成講座に参加させて頂き、ボラ 草花を育てるのが好きで、珍しい花を植えてお
ンティアについて理解を深めました。受講 られ、私たちにも株分けして下さいました。数
者は３０余名で東金市老人福祉センターに 年経って亡くなられて、この時結成したグルー
て夏の盛りにもかかわらず、熱心に受講し プ名を“するめの会”と名づけ、現在に至って
ておりました。講演とビデオ鑑賞、実技演 おります。環境美化として市内の公園やときが
習とグループワーク、そして最終日には特 ね湖周辺、八鶴湖まわり、求名駅近辺、家徳地
別養護老人ホーム｢芙蓉荘｣での実習、おむ 区等のゴミ拾いと、プルタブ等の収集活動も行
つを畳んだり、廊下の掃除を実施したよう っております。会員も３年前から８名に増え、
に記憶しております。最終日に東金市社会 夏まつり、１２月のチャレンジド・フェスタに
福祉協議会会長様から修了証書を頂きまし も参加してささやかながらボランティアの一端
た。その年の１０月にコーディネーターの を担っております。年齢差は８０、７０、６０
方からお声がかかり、日中独居の７０代の 歳代と巾がありますが、健康である限り続けた
男性の外出支援のお手伝いでした。 いと思っております。

するめの会

川
島
さ
ん
（
左
）
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
喫
茶
の
小
平
さ
ん
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十
二
月
七
日
（
日
）
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

テ
ー
に
て
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ェ
ス
タ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
中
で
身
体

の
不
自
由
さ
を
体
験
す
る
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
、
実
際
に
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
手
首
、
足
首
に
重
り
を
つ
け
、

肘
や
膝
も
特
殊
な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ
け

て
曲
げ
に
く
く
し
、
更
に
視
力
や
聴
力

も
落
と
し
た
状
態
で
の
歩
行
。
身
体
の

自
由
が
思
い
通
り
に
動
か
せ
な
い
も
ど

か
し
さ
を
実
感
。
障
が
い
を
お
持
ち
の

方
を
知
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
も
っ
と

多
く
の
方
に
体
験
を
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第40号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター
5 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

掲示板

●
公
益
財
団
法
人
ヤ
マ
ト
福
祉
財
団

「
障
が
い
者
給
料
増
額
支
援
助
成
金
」

施
設
で
働
く
障
が
い
者
の
給
料
増
額
へ
の

取
り
組
み
に
対
し
助
成

「
障
が
い
者
福
祉
助
成
金
」

障
が
い
者
福
祉
に
関
し
た
講
演
、
研
修
、

調
査
な
ど
に
対
し
助
成

●
中
央
ろ
う
き
ん
社
会
貢
献
基
金

「
中
央
ろ
う
き
ん
助
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

ひ
と
づ
く
り
ま
ち
づ
く
り
く
ら
し
づ
く
り
に

関
連
し
た
豊
か
な
社
会
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
対
し
助
成

●
中
央
共
同
募
金
会

「
高
齢
者
、
障
害
者
の
支
援
を
目
的
と
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
助
成
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
鶴
首
器
材
の
整

備
に
対
し
助
成
。

※
詳
細
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で

助
成
情
報

つ
ぶ
や
き

ボ ラ セ ン だ よ り 第 40号 平成 26年 12月

ときがねウオッチング

「火曜観察会」

東金市やそのまわりにひろがる

いのち豊かな自然を次世代に

引き継いでいくために観察や

保護活動をしています。

「火曜観察会」ときがね湖を

ゆっくり歩いて観察します。

※毎週湖北台駐車場

９時３０分スタート

連絡先 鈴木

☎ 0475-52-4009

穂
垂
る
の
会
（
認
知
症
家
族
交
流
会
）

定
例
交
流
会

開
催
日

毎
月

第
２
木
曜
日

時
間

時

分
～

時

分

13

30

15

30

場
所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

参
加
費

２
０
０
円

集
ま
っ
て
下
さ
っ
た
方
が
少
し
で
も
心
を
軽
く

ホ
ッ
ト
感
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
づ
く

り
と
、
介
護
さ
れ
て
お
ら
れ
る
お
ひ
と
り
お
ひ

と
り
が
自
ら
を
大
切
に
し
て
も
ら
え
る
場
づ
く

り
で
あ
り
た
い
。
ま
た
、
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り

が
話
さ
れ
る
中
で
お
互
い
の
情
報
交
換
学
び
の

場
と
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
せ

井
上
瑞
穂

5

５
８-

３
２
４
２

渡
辺
久
美
子

5

５
２-

５
３
１
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

★
お
も
ち
ゃ
の
図
書
館

「
と
ん
と
ん
」

障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
お
も
ち
ゃ

を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
お
母
さ
ん
達
み

ん
な
で
一
緒
に
遊
び
ま
す
。

日
時
：
毎
月
第
二
土
曜

時

分
～

時

13

30

15

場
所
：
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

プ
レ
イ
ル
ー
ム

内
容
：
お
も
ち
ゃ
の
準
備
、
片
付
け

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
相
手

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会

★
障
が
い
福
祉
施
設

「
マ
ナ
の
家
」

知
的
障
害
・
身
体
障
害
の
方
が
利
用

さ
れ
る
、
小
さ
な
家
庭
的
雰
囲
気
の

障
が
い
福
祉
施
設
で
す
。
誰
で
も
で

き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

日
時
：
月
曜
～
金
曜

時
～

時
（
時
間
帯
相
談
可
能
）

9

17

場
所
：
マ
ナ
の
家

（
九
十
九
里
町
片
貝

送
迎
可
能
）

内
容
：
利
用
者
と
一
緒
に
散
歩
、
昼
食
、

レ
ク
な
ど
を
楽
し
む
。

連
絡
先
：
マ
ナ
の
家

5
７
６-

１
６
８
５

お
誘
い

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？


