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…
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で
も
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続
を
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Volunteer Center

ボラセンだより

ボ ラ セ ン だ よ り 第４６号 平成 27 年 12 月

ボランティア募集
●ボランティアセンター
市内の施設や公民館で、絵手紙や手芸、
将棋や囲碁を教えたり一緒にやってく
れる方

問い合わせ ☎ 52-5198

二
金
会
会
長

竹
内

久

二
金
会
は
、
平
均
七
十
二
歳
の
男
た
ち
が
毎
月
第
二
金
曜
日
に

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
で
健
康
増
進
課
の
指
導
の
下
、
男
の
料
理

教
室
を
楽
し
ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

二
金
会
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
結
び
つ
き
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
の
二
階
に
社
会
福
祉
協
議
会
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
何
か
を
出
来

な
い
か
と
考
え
プ
ル
タ
ブ
集
め
を
始
め
ま
し
た
。
男
が
料
理
を
す

る
集
団
な
の
で
ビ
ー
ル
の
空
き
缶
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
七
年
間

継
続
中
。
「
車
い
す
代
金
の
一
部
」
と
な
り
皆
さ
ん
に
役
立
っ
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
料
理
教
室
終
了
後
に
は
、
雨
の
日

や
寒
い
日
、
そ
し
て
暑
い
日
を
除
き
セ
ン
タ
ー
内
で
短
時
間
で
す

が
八
年
間
、
草
取
り
作
業
を
続
け
て
い
ま
す
。
料
理
に
例
え
れ
ば
、

「
隠
し
味
」
の
よ
う
な
地
味
な
活
動
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

継
続
中
で
す
。

３・１１を期に、支援物品
を東北へ送る活動を行って
いました。それがひと段落
して、みんなに無理がない
活動として、プルタブやエ

山武郡市シニアテニスクラブ コキャップの収集に切り替
えたそうです。シニアテニスクラブの活

山武郡市シニアテニスク 動が10周年を迎える今年に向け、１年ほ
ラブは、小野谷会長以下 どかけて約１８,０００個のプルタブが集
35名ほどで、週１日活動 まりました。
しています。元々は東金 プルタブ収集は、プルタブを届けてくれ
市内を中心に活動してい た会員の山本さん夫妻が個人的に行って
ましたが、メンバーが徐 いた活動から、広がりをみせました。「自
々に増え、今では家徳ス 分達の楽しみばっかりじゃしょうがない

ポーツ広場、成東総合運動場、さんぶの から」と笑いながら話してくれました。
森などで活動しています。

楽しみだけでなく、
社会貢献を

美味しい料理ができますね……。
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通
勤
途
中
の
道
路
に
あ
る
野
菜
無
人
販

売
所
。「
１
袋
百
円
」
と
書
い
て
あ
り
、

空
き
缶
の
お
金
入
れ
が
置
い
て
あ
り
ま

す
。
農
家
の
方
に
話
し
を
聞
く
と
、
殆

ど
の
皆
さ
ん
が
き
ち
ん
と
百
円
入
れ
て

く
れ
る
そ
う
で
す
が
、
中
に
は
十
円
玉

を
入
れ
る
人
も
あ
る
と
か
。

「
ま
ぁ
、
家
の
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
る

の
は
あ
り
が
た
い
か
ら
…
…
」
と
笑
い

ま
す
。
人
と
人
と
が
生
活
す
る
中
で
一

番
大
切
な
こ
と
、
そ
れ
は
「
信
頼
」
と

い
う
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

夫
婦
、
親
子
、
そ
し
て
ご
近
所
や
友
人

そ
れ
ぞ
れ
が
信
頼
関
係
で
繋
が
っ
て
い

れ
ば
、
益
々
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
な

り
ま
す
ね
。

（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第46号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター

TEL 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

●
中
央
ろ
う
き
ん
社
会
貢
献
基
金

中
央
ろ
う
き
ん
助
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

ひ
と
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
・
く
ら
し

づ
く
り
に
関
連
し
た
豊
か
な
社
会
づ
く

り
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
対
し
助
成

助
成
情
報

お
問
い
合
わ
せ

東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

０
４
７
５-

５
２-

５
１
９
８

つ
ぶ
や
き

ボ ラ セ ン だ よ り 第４６号 平成 27 年 12 月

城西国際大学薬学部模擬患者会（JIUSP）

薬学部学生が医療面接の練習をする際、相手役として

患者役（模擬患者＝SP）を演じます。演技はシナリオ

を使った5分程度のもので、数回の練習で演じられるよ

うになります。学生教育やコミュニケーションに興味

のある方、ご一緒にいかがですか。

活動日：毎月第2火・木曜日午後(その他不定期に授業参加)

場 所：城西国際大学薬学部

内 容：模擬患者の演技練習、授業参加

問合せ：城西国際大学薬学部

e-mail jiu_sp@jiu.ac.jp

河合 53-4561

神谷 53-4612

子育て支援センター ぽけっと
（ＮＰＯ法人ちば地域生活支援舎）

障がいを持っている子どもたちの放課後

や余暇活動を支援し、子どもたちの地域

で生きる力を支えています。

日時：毎週月曜日～金曜日

15時～17時の時間帯で相談に応じます。

場所：東上宿６－２

内容：障がいをもっている

子どもたちとの遊び相手

●連絡先：5 ５０-１０８１（宗形）

老人ケアセンター浅井
生活介護（老人）

ケアセンター内での手伝い

日時 曜日に関係なく

月に数回

9時～17時都合の良い時間

内容 シーツ交換や衣類整理

老人ケアセンター浅井

5 0475-58-6781
（相談員：伊藤）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
し
て
ま
す
。

「アートのちから」
-震災で消えた小さな命展―

東金出身の画家・絵本作家『うさ』さんが

東日本大震災で犠牲になった動物達を描いた

絵を展示した展覧展の受け付けです。

日時：2016年2月11日(木)～16日(火)

10時～17時の間で都合の良い時間帯

内容：大網白里市の大里ギャラリーで開催される

絵画展の受付及びグッズ販売

問合せ：猪野裕子さん ☎ 090-1541-1660

自宅 55-9700

★
お
も
ち
ゃ
の
図
書
館

「
と
ん
と
ん
」

障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
お
も
ち
ゃ

を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
お
母
さ
ん
達

み
ん
な
で
一
緒
に
遊
び
ま
す
。

日
時
：
毎
月
第

土
曜

2
時
～

時

13

15

場
所
：
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

プ
レ
イ
ル
ー
ム

内
容
：
お
も
ち
ゃ
の
準
備
、
片
付
け

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
相
手

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会

★
学
友
会

子
ど
も
の
教
育
の
大
切
さ
・
重
要
性
が

わ
か
る
方
、
一
緒
に
指
導
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
毎
月
土
曜

時
～

時

13

16

（
２
部
制
）

時
～

時

17

20

場
所
：
中
央
公
民
館
２
階

第

会
議
室

1

内
容
：
小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
へ
の

補
習
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
先
：
学
友
会

（
齊
藤
）

５
６-
４
３
０
４


