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「
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
」
を

ご
存
知
で
す
か
？

Volunteer Center

ボラセンだより

ボ ラ セ ン だ よ り 第５２号 平成 29年 1月

昨
年
の
十
二
月
四
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
「
東
金
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
フ
ェ

ス
タ
」
で
、
身
体
障
害
者
福
祉
会
が
行
っ
た
体
験
が
「
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ

ル
テ
ニ
ス
」
で
し
た
。
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
と
は
、
以
前
は
「
盲

人
卓
球
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
た
視
覚
障
が
い
者
の
卓
球
競
技
で
す
。

一
般
的
に
行
わ
れ
て
い
る
卓
球
と
は
異
な
り
、
台
上
で
ボ
ー
ル
を
転
が

し
、
ネ
ッ
ト
の
下
を
通
し
て
打
ち
合
う
競
技
で
す
。
ボ
ー
ル
に
は
音
の
鳴

る
金
属
が
入
っ
て
お
り
、
そ
の
音
を
頼
り
に
ボ
ー
ル
の
位
置
を
つ
か
み
、

打
ち
合
い
ま
す
。
現
在
は
名
称
を
変
え
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も

み
ん
な
が
楽
し
め
る
競
技
と
し
て
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

身
体
障
害
者
福
祉
会
で
は
毎
月
二
回
、
中
央
公
民
館
で
サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
も
し
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
審
判
や
コ
ー
チ
ン
グ
を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
簡
単
な
の
で
す
ぐ

覚
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
み

た
い
け
ど
何
を
し
た
ら
良
い
か
迷
っ
て
い
る
…
…
」

と
い
う
方
に
は
お
す
す
め
で
す
の
で
、
一
度
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今後の予定
１/14(土)・1/21(土)

2/12(日)・2/25(土)

時間 9時～12時

場所・中央公民館
東金市身体障害者福祉会
吉井 ☎ 080-544-87997

行事のテーマは「手をつなごう、みんなおんなじ
地域のなかま！」で自分の中でも、すごく考え
させられる文章です。当然の文章でありながら
も、普段の自分のことを振り返ってみる言葉で
した。
実際我々の周りには、体が不自由な方々がたく
さんいるけれど、彼らに対して私たちと同じ人
だと思う視線は割と少ないと思う。私もそう思
っているところもあったけれど、今回のボラン
ティアで「みんなが同じ地域の仲間」という事

１２月４日にふれあいセンターで行われた を心に刻んで、これからは障がい者の方たちに
「東金チャレンジドフェスタ」にボランティ 心を開いて近づいていけるように努力したいと
アで参加してきました。日本では２回目のボ 思いました。
ランティアです。障害者週間で、障がいのあ
る方たちと地域住民の交流のためのイベント
でした。私は２階で、コーヒーの販売を手伝
いました。一杯一杯手でおとしたが、そうい
うことも初めて経験したもので、楽しい思い
出になりました。

金相翰（キム サンハン）
城西国際大学３年生
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新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
カ
レ
ン

ダ
ー
や
手
帳
も
新
し
く
な
り｢

何
か
に

挑
戦
し
て
み
よ
う
」
っ
て
気
に
な
り
ま

す
。
些
細
な
こ
と
で
も
人
に
喜
ば
れ
る

こ
と
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
は
い
ろ
い
ろ
な
情

報
が
あ
り
、
皆
さ
ん
に
適
し
た
活
動
が

き
っ
と
あ
り
ま
す
。
長
続
き
さ
せ
る
コ

ツ
は
、
何
よ
り
も
自
分
が
楽
し
め
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「
人
生
は

そ
の
時
、
そ
の
時
の
大
切
な
時
間
の
繰

り
返
し
」
何
処
か
で
聞
い
た
言
葉
で
す

が
、
今
年
一
年
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。
（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第５２号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター

TEL 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

つ
ぶ
や
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
し
て
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉

Ｎ
Ｐ
О
助
成
基
金

環
境
や
福
祉
な
ど
様
々
な
課
題
に
自

主
的
に
取
り
組
み
活
動
し
て
い
る
団

体
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
も
う
と
し
て

い
る
団
体･

個
人
を
資
金
面
で
助
成
す

る
制
度

（
生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉
）

助
成
情
報

お
問
い
合
わ
せ

東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

０
４
７
５-
５
２-

５
１
９
８
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●
千
葉
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学
校
教
育
や
地
域
活
動
の
場
で
「
食
」
や

「
農
林
水
産
業
」
に
関
す
る
知
識
や
経
験
な

ど
を
お
話
い
た
だ
い
た
り
、
郷
土
料
理
な

ど
の
調
理
実
習
、
農
業
体
験
の
受
入
な
ど

を
し
て
い
た
だ
け
る
方
、
随
時
募
集
中

※
詳
し
く
は
千
葉
県
農
林
水
産
部

安
全
農
業
推
進
課

食
の
安
心
推
進
室

☎
０
４
３ｰ

２
２
３-

３
０
９
２

ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で

●
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
東
金

（
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
）

入
居
者
に
手
芸
、
書
道
、
折
り
紙
な
ど
手

を
使
っ
て
す
る
こ
と
を
教
え
て
下
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
。

会
話
を
楽
し
む
こ
と
も
皆
さ
ん
待
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

活
動
日

時
～

時

分

13

14

30

（
都
合
の
つ
く
日
）

連
絡
先

ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
東
金

斉
藤
・
岸

堀
上
８-

１

☎
５
０ｰ

９
５
２
１

★
東
金
市

簡
易
マ
ザ
ー
ズ
ホ
ー
ム

障
が
い
が
あ
っ
た
り
、
発
達
に
遅
れ
の
み
ら

れ
る
子
ど
も
た
ち
が
通
う
施
設
で
す
。

日
時
：

毎
週
月
・
水
曜

時
～

時
半

10

11

☆
弟
妹
の
見
守
り

毎
週
木
・
金
曜

時
～

時

15

17

☆
卒
業
生
の
遊
び
相
手

場
所
：
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

連
絡
先
：
マ
ザ
ー
ズ
ホ
ー
ム
（
松
島
）

5
５
４-

１
１
９
７

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

☆
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
講
演
会

日
時
：
１
月

日
（
日
）

22
時

分
～

時

9

30

12

会
場
：
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

多
目
的
室

講
師
：
山
之
内
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

課
理
学
療
法
士

三
好
主
晃
氏
、

片
岡
美
和
子
氏

対
象
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
興
味
関
心

の
あ
る
方

概
ね

歳
以
下

65

定
員
：

名
40

参
加
費
：
５
０
０
円

☆
手
話
で
こ
ん
に
ち
は

日
時
２
月

日
（
土
）

25

３
月

日
（
土
）

11
時

分
～

時

分

13

30

15

30

会
場
：
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

栄
養
指
導
室

対
象
：
市
内
在
住
の
方

定
員
：

名
20

参
加
費
：
２
日
間
で
５
０
０
円

詳
細
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

東金市ボランティア
連絡協議会

第5回チャリティ演芸会

子どもからお年寄りまで世代を超えて歌や踊り、
演芸などを共に楽しみ、交流しましょう！

日 時：2月11日（土）9:30～15:30
会 場：東金文化会館小ホール
観覧無料 お誘いあわせの上

是非ご観覧ください。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

市
内
の
施
設
や
公
民
館
で
、絵
手
紙
や

手
芸
、将
棋
や
囲
碁
を
教
え
た
り

一
緒
に
や
っ
て
く
れ
る
方

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
ま
で


