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ボラセンだより

ボ ラ セ ン だ よ り 第６３号 平成 31年 4月

東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
「
ち

ょ
ボ
ラ
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま

で
、
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
、
ち
ょ
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
「
プ
ル
タ
ブ
」
、
「
古
切
手
」
、
「
使
用
済
み
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
」
、
「
使
用
し
な
く
な
っ
た
入
れ
歯
」
を
集
め
て
い
ま
す
。

今
年
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
来
所
い
た
だ
き
、
た
く
さ

ん
の
善
意
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
集
め
た

プ
ル
タ
ブ
な
ど
は
換
金
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金
と
し
て
積
立
て
、
車

い
す
の
購
入
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
お
手
伝
い
の
た
め
に
活
用
し
て

い
ま
す
。

な
お
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
も
沢
山
持
っ
て
き
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
ス
ー
パ
ー
カ
ス
ミ
に
持
っ
て
い
き
、
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
で
の

リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
助
と
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ǱȗɥɲǾુὨǷǩƺ

☆３０年度：
アルミ79㎏ 6,824円
古切手8.7㎏ 4,350円
カード1㎏ 10円

☆２９年度：
アルミ264㎏ 20,638円
古切手７,１㎏ 2,840円
カード2㎏ ２０円

☆２８年度：
アルミ330㎏ 14,606円
古切手11.6㎏ 5,800円
カード１㎏ 10円
不要入歯107ｇ 2,107円

「
ち
ょ
ボ
ラ
」

知
っ
て
ま
す
か
？

ボランティアセンター説明会・交流会

とき ４月２０日（土）１０：００～１２：００

ところ ふれあいセンター２階栄養指導室

ボランティアセンターに登録している個人、グループの方、
これから登録を予定されている方、ボランティア活動に興味のある方が対象です。
第1部ではボランティアセンターについての説明をします。

アトラクションとして「コーヒータイム」として美味しいコーヒーの入れ方を
レクチャーしていただき、そのコーヒーを飲みながら、第２部の交流会で
｢自分たちの活動と新たに取り組んでみたいこと｣をテーマに参加者同士の
意見交換会を行います。

●参加費無料ですので皆様お誘い合わせの上ご参加ください。
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友
人
か
ら｢

メ
ダ
カ
」
を
も
ら
い
、
水

槽
で
飼
っ
て
い
ま
す
。
以
前
に
も
メ
ダ

カ
を
飼
い
、
飼
育
書
の
説
明
ど
お
り
に

育
て
た
の
で
す
が
、
ダ
メ
で
し
た
。
原

因
は
ろ
過
の
水
流
が
強
す
ぎ
た
の
か
？

今
回
は
小
石
を
敷
き
詰
め
、
水
草
も
入

れ
ま
し
た
。
ろ
過
水
量
を
最
低
に
し
、

メ
ダ
カ
に
負
担
が
か
か
ら
ぬ
よ
う
時
間

を
き
め
て
運
転
。
き
れ
い
な
水
の
中
、

七
匹
の
小
さ
な
メ
ダ
カ
た
ち
は
元
気
に

育
っ
て
い
ま
す
。
動
物
や
植
物
を
育
て

る
時
、
説
明
書
ど
お
り
で
は
な
く
時
と

場
合
を
考
慮
し
て
丁
寧
に
調
節
し
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
新
年
度
、
新

し
い
人
と
の
出
会
い
も
同
じ
で
す
ね
。

（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第６３号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター

TEL 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
し
て
ま
す
。

つ
ぶ
や
き

掲示板

お
問
い
合
わ
せ

東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

０
４
７
５
（
５
２
）
５
１
９
８

東
金
市
簡
易
マ
ザ
ー
ズ
ホ
ー
ム

言
葉
が
で
な
い
、
歩
き
始
め
が
遅
か
っ
た

友
達
と
仲
良
く
遊
べ
な
い
な
ど
、
成
長
や

発
達
に
心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
が
通
う

施
設
で
す
。

☆
内
容

マ
ザ
ー
ズ
に
通
う
子
の
見
守
り

毎
週

月
～
金

時
～

時
半

10

11

木
・
金

時
～

時

15

17

☆
場
所
：
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

連
絡
先
：
マ
ザ
ー
ズ
ホ
ー
ム
（
小
島
）

5
（
５
４
）１
１
９
７

身体障害者福祉会

サウンドテーブルテニス

毎月２回、東金中央公民館 10時～ 16時
第２日曜日：講堂
第４日曜日：第３会議室 にて練習を行っています。

●練習相手、球拾いをしてくれる方が足りません。
午前だけ、午後だけでもОＫです。
一緒にいい運動をしませんか？

連絡先：身体障害者福祉会
吉井文夫 ☎ ０８０－５４４８－７９７７
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●
第

回「
毎
日
社
会
福
祉
顕
彰
」

49
全
国
の
社
会
福
祉
関
係
者
お
よ
び
団

体
の
な
か
で
優
れ
た
功
績
を
あ
げ
、

社
会
福
祉
の
発
展
向
上
に
貢
献
し
て

い
る
個
人
あ
る
い
は
団
体
を
顕
彰
し
、

あ
た
ら
し
い
福
祉
国
家
の
形
成
と
進

展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
。

●
み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団

「
老
後
を
豊
か
に
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
資
金
助
成
事
業
」

高
齢
者
を
主
な
対
象
と
し
て
活
動
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
お
よ
び

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
る

活
動
を
行
っ
て
い
る
高
齢
者
中
心
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
対
し
て

の
継
続
的
に
使
用
す
る
用
具
・
機
器

類
の
取
得
資
金
の
助
成

●
み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団

「
配
色
用
小
型
電
気
自
動
車
寄
贈
事
業
」

高
齢
者
向
け
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
る
民
間
団
体
に
対
し
、
配
食
用

小
型
電
気
自
動
車
の
寄
贈

☆
詳
細
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で

助
成
情
報

東金市社会福祉協議会

福祉テレホンボランティア

日 時：毎週木曜日（当番制）
13:30～15:00頃

場 所：ふれあいセンター

内 容：福祉テレホンサービスに登録をされている
利用者さんとの話し相手をお願いしています。

連絡先

社会福祉協議会 ☎52-5198


