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ボラセンだより

と
う
が
ね

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り

中
止
の
お
知
ら
せ

毎
年
八
月
の
第
一
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
「
と
う
が
ね

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
」
は
、
地
域
住
民
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
普
及
啓
発
し
、
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
意
識
向
上
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同

士
の
連
携
相
互
の
交
流
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
第
十
六
回
を
開
催
予
定
で
し
た
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
す
る
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
。
準
備
を
さ
れ
て
い
た
各
団
体
の
皆
さ

ん
、
毎
年
ま
つ
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
、
ご
理

解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
を
振
り
返
っ
て
み

る
と
・
・
・

ボ ラ セ ン だ よ り 第６９号 令和２年 ６月

この助成事業は、東金市ボランティア・市民活動センターに登録し、活動している団体に
対して活動費を助成することで、その活動の促進・充実を図るものです。

助成内容
●ボランティア活動費助成
・実践活動を行うのに要する費用に対する経費を助成
・１団体の限度額5,000円

●ボランティアグループ学習会等事業費
・会員の能力向上を目的に自主的に行う研修会、
学習会等に要する費用に対する経費を助成

・1回の限度額5,000円（年間の限度額１０,０００円）
※年度内の事業に対し有効
※グループ内における学習会のみ
※報告は学習会実施後、原則1か月以内

～助成対象外～
・登録1年未満 ・法人格を有するｸﾞﾙｰﾌﾟ ・下部組織を有するｸﾞﾙｰﾌﾟ
・構成員が5名以下 ・本ボラセンからの協力依頼を受けることができないｸﾞﾙｰﾌﾟ
・その他、本会会長が不適当と認めたｸﾞﾙｰﾌﾟ

ボランティア活動費助成

第
１
回
（
平
成

年
）

18

団
体
の
共
催
か
ら
ス
タ
ー
ト
！
こ

4の
時
は
「
夏
祭
り
」
と
し
て
交
流
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
目
的
に
実
施
。

第
５
回
（
平
成

年
）

21

実
行
委
員
会
ス
タ
イ
ル
を
取
り
入
れ
、

よ
り
多
く
の
方
の
意
見
の
元
、
実
施
し

ま
し
た
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実
行
委

員
会
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
☺

第

回
（
令
和
元
年
）

15
名
称
を
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
」
に
！
参

加
団
体
は

団
体
、

名
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ

34

77

ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
！
！
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「
平
凡
な
生
活
は
面
白
く
な
い
ね
」
と

母
親
に
話
し
た
時
、
「
平
凡
な
生
活
が

出
来
る
こ
と
は
幸
せ
だ
よ
」
そ
う
答
え

て
く
れ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た

め
の
「
自
粛
生
活
」
。
図
書
館
に
出
か

け
た
り
、
映
画
を
観
に
行
っ
た
り
、
子

供
た
ち
が
元
気
に
学
校
に
通
う
当
た
り

前
の
普
通
の
生
活
。
こ
れ
が
何
よ
り
も

有
り
難
く
、
大
事
な
こ
と
か
を
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
感
染
症
で
、

不
足
で
困
っ
た
の
が
「
マ
ス
ク
」
、
そ

し
て
「
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
」
「
洗

剤
」
な
ど
。
台
風
や
大
雨
な
ど
の
災
害

は
こ
れ
か
ら
。
生
活
必
需
品
、
大
量
に

ス
ト
ッ
ク
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
多
少
の
備
え
は
準
備
し
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。

（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第６９号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター

TEL 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

掲示板

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp
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災
害
時
の
備
え

昨
年
は
千
葉
県
で
も
台
風
・
大
雨
が
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。
最
近
は
地
震
も
多
い
で
す
ね
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
少
し
で
も
参
考
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
=

●
１
次
避
難
セ
ッ
ト

災
害
時
に
家
か
ら
一
刻
も
早
く
持
っ
て
出
る
た
め
の

「
持
ち
出
し
袋
」

・
飲
料
水
・
食
料
（
乾
パ
ン
な
ど
）
・
懐
中
電
灯

・
救
急
セ
ッ
ト
・
タ
オ
ル
・
簡
易
ト
イ
レ

・
筆
記
用
具
な
ど
最
初
の
１
日
間
を
し
の
ぐ
た
め
の
も
の

●
２
次
避
難
セ
ッ
ト
避
難
所
な
ど
で
生
活
す
る
た
め
の

「
防
災
袋
」

・
飲
料
水
・
食
料
・
衣
類
・
生
活
用
品

（
卓
上
コ
ン
ロ･

皿･

コ
ッ
プ･

新
聞
紙
）
な
ど

救
援
物
資
が
届
く
ま
で
の
数
日
間
避
難
生
活
を

送
る
上
で
必
要
な
も
の

手作り防災グッズ

ツナ缶ランプ

～用意するもの～
・ツナ缶（油漬けやオイルサーディン系）
・ティッシュ
・缶に穴をあけるための器具

～作り方～
①ティッシュを半分に切る（ランプの芯になります）

②半分に切ったティッシュをこよりのようにねじり紐状にする

※必要な長さはツナ缶の高さの2.5倍

③ツナ缶に芯が刺さる程度の穴を空あける

④あけた穴に芯を通せばツナ缶ランプ完成～♪

※芯は頭が１cm出るくらいで、数分後に芯の先端まで

油が染みこめば火がつきます。

※1時間前後燃焼します。火が消えた後はそのままツナ缶

を食べることができます。

つ
ぶ
や
き

高齢者にやさしい情報誌

『東金市生活支援サービス

ガイド』を更新しました(1.02版)

東金市では、
令和元年１０月に
『東金市生活支
援サービスガイド』
を発行し、今年４
月に最新の情報
で更新をしました。

このサービスガイドは、食品の配達

などの高齢者にやさしいサービスや取

り組みを実施しているお店や、交通機

関、趣味の団体などを掲載した冊子

です。困りごとがあった時に役立て

てもらうことを目的としていますので、

ぜひご活用ください。

こちらは、東金市社会福祉協議会、

東金市高齢者支援課などに設置する

ほか、東金市社会福祉協議会、東金

市のホームページからもダウンロード

できます。

東金市市民福祉部高齢者支援課

お
問
い
合
わ
せ

東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
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