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ボラセンだより

も
う
い
ち
ど
、
防
災
の
見
直
し
を
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
防
災
展
を
開
催

九
月
二
十
三
日(

水)

～
二
十
五
日(

金)

、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
「
あ
な
た

の
家
は
大
丈
夫
？
～
災
害
が
起
こ
る
前
に
今
行
動
！
防
災
展
～
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
例
年
、
地
域
の
様
々
な
活
動
に

つ
い
て
の
普
及
啓
発
、
意
識
向
上
の
た
め
に
講
座
を
開
催
し
、
市
民
の
皆
様
に

参
加
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
展
示
形
式
で
実
施
し
ま
し
た
。

折
し
も
、
台
風
十
二
号
の
接
近
で
悪
天
候
に
も
関
わ
ら
ず
、
三
日
間
を
通
し

て
九
十
二
名
の
方
々
に
来
場
い
た
だ
き
、
改
め
て
防
災
に
対
し
て
高
い
関
心
を

お
持
ち
の
方
が
多
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

入
場
に
際
し
て
は
、
皆
様
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒
、
検
温
な
ど

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
協
力
を
い
た
だ
き
実
施
し
ま
し
た
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
地
域
の
危
険
な
箇
所
や
避
難
場
所
の
確
認
、
身
近
な
も
の
で
活
用
で
き
る

防
災
グ
ッ
ズ
の
体
験
な
ど
に
よ
り
、
防
災
や
自
助
・
共
助
の
大
切
さ
を
お
伝
え

す
る
一
助
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
来
場
さ
れ
た
皆
様
か
ら
日
頃
の
防
災
へ
の
取
り
組
み
を
伺
う
中
で
、

「
今
一
度
、
防
災
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
よ
う
」
や
「
今
後
の
参
考
に
な
り
試

し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
起
こ

り
う
る
自
然
災
害
に
つ
い
て
私
達
に
で
き
る
防
災
と
は
何
か
、
こ
れ
か
ら
も
視

点
を
変
え
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ボ ラ セ ン だ よ り 第７１号 令和２年 １０月

①

ふれあいセンター前にある田間中央公園はいつもたくさんの人で賑わって
います。田間１区はなみずき会の藤生敏子さんは公園の花プランターの水や
りをしていたら、トイレがとても汚れていたので、４月から一人で掃除を始
められたそうです。
掃除が終わりきれいになったのを見るとすがすがしい気持ちになり、
掃除道具を自費で買い揃え週１回をするのが習慣になったそうです。掃除をしていると、「臭い
がしなくなった！」「きれいになって利用しやすくなった！」とお礼を言われることも多いそう
です。掃除には約１時間かかり坐骨神経痛できついなと思ったこともあるそうですが、続ける
うちに痛みがなくなってきたそうで、「トイレの神様が直してくれたんだと思うよ！」と微笑ん
でおられました。皆で気持ちよく使えるよう心配りをしていきたいですね。

田間一区はなみずき会
藤生 敏子
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先
日
値
引
き
セ
ー
ル
に
引
か
れ
、
写
真

ス
タ
ジ
オ
に
て
夫
婦
揃
っ
て
の
写
真
を

撮
り
ま
し
た
。
今
写
真
は
デ
ジ
カ
メ
や

ス
マ
ホ
で
簡
単
に
撮
影
で
き
ま
す
。
更

に
自
宅
の
プ
リ
ン
タ
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ

ト
も
可
能
。
で
も
ち
ょ
っ
と
お
洒
落

（
？
）
を
し
て
、
気
取
っ
て
撮
影
。
と
、

い
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
結
婚
式
以

来
の
ス
タ
ジ
オ
撮
影
。
ど
ん
な
顔
を
し

て
い
い
の
か
戸
惑
い
気
味
。
隣
で
は
七

五
三
の
子
供
た
ち
が
賑
や
か
で
し
た
。

ス
タ
ジ
オ
も
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
２
０

枚
程
撮
影
し
、
モ
ニ
タ
ー
で
す
ぐ
確
認
。

気
に
入
っ
た
の
を
選
び
、
プ
リ
ン
ト
を

注
文
。
「
便
利
な
時
代
に
な
っ
た
ね
」

と
夫
婦
で
苦
笑
い
。
遠
く
の
温
泉
に
は

行
け
な
い
の
で
、
こ
ん
な
楽
し
み
も
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第71号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター

TEL 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

ボ ラ セ ン だ よ り 第７１号 令和２年 １０月

つ
ぶ
や
き

②

生活支援そよかぜは、高齢者が住み慣れた地域で、
いつまでも心健やかに安心して暮らせるように、
在宅生活を手助けすることを目的に活動しています。
2017年7月より有償ボランティアとして、
1時間1000円(事務費200円含)の利用料金を
いただいています。
現在、利用されている方は十数名の高齢者で、
ボランティア（活動者）は32名です。
研修会などを通して活動の充実を図っている
ところです。

生活支援そよかぜ
代表・元澤 昭子

☆サポート（手助け）の内容
１.庭の草取り 5.掃除洗濯
２.ゴミ出し 6.買い物代行
３.外出のつきそい 7.食事作り
（送迎は不可） 8.その他

４.電話相手

第25回フードドライブ

ご家庭に眠っている食品大募集
10月30日まで募集中>

不要となった食品・食材を企業や個人から

引き取り、民間や公的な支援窓口を通じて申

請頂いた生活に困窮する個人、世帯、福祉関

連施設へ毎日お配りしています。

コロナウイルス感染症の影響により、生活

に困窮する人は増えています。

みなさまのご協力をお願いします。

●寄付いただきたい食品

穀類・保存食品（缶詰・瓶詰など）

インスタント食品・レトルト食品・乾物

菓子類・飲料・調味料、食用油

●注意いただきたい点

①賞味期限が明記され２か月以上あるもの

②常温保存可能なもの

③未開封のもの

④破損で中身が出ていないもの

⑤お米は前年度産まで

⑥アルコールは受付なし

詳細はボランティアセンターまで

●
ヤ
マ
ト
福
祉
財
団
助
成
金

障
が
い
者
福
祉
助
成
金

障
が
い
の
あ
る
方
の
幸
せ
に
つ
な
が
る

事
業
・
活
動
に
対
し
て
助
成

内
容

①
助
成
総
額

１
０
０
０
万
円

②
対
象
事
業
・
活
動

会
議
、
講
演
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動

調
査
・
研
究
・
出
版
要
件

☆
令
和

年

月
末
日
ま
で
に
完
了

4

2

す
る
事
業
、
活
動
に
限
る

☆
波
及
効
果
の
望
め
る
事
業
、

活
動
を
優
先

☆
応
募
期
間

月

日
～
年

月

日

10

1

11

30

助
成
情
報

ふれあい移動サービス運転協力会員募集！

ふれあい移動サービスは、市民の参加と協力を得て、高

齢者や障がいなどのために、単独で公共交通機関を使っ

て移動できない方（移動困難者）の外出を、福祉車両を

使用してサポートします。

現在、運転協力会員の手が不足しています。

今後の東金市が住みよい地域であるために

協力をお願いします。

・２種免許所持者または指定講習会受講者
・年会費1,200円 ・活動頻度 要相談


