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代
表

中
澤
あ
ゆ
み

お
は
な
し
会
の
始
ま
り
の
歌
に
合
わ
せ
て
お
母
さ
ん
の
膝
の
上
で
体
を
動
か
す
子
、

じ
ー
っ
と
見
て
い
る
子
、
両
手
を
グ
ー
に
し
て
『
ト
ン
ト
ン
』
と
打
ち
合
わ
せ
る
子
・
・

ど
の
姿
も
微
笑
ま
し
い
限
り
で
す
。

三
年
前
、
グ
ル
ー
プ
結
成
の
打
ち
合
わ
せ
の
際
、
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
自
身
の
経
験
か
ら

「
最
初
の
頃
は
お
母
さ
ん
に
抱
っ
こ
さ
れ
て
い
た
子
が
、
真
似
し
て
『
ト
ン
ト
ン
』
っ
て

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
感
動
し
た
」
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。
こ
の
話
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
子
ど
も
達
の
成
長
を
見
守
り
な
が
ら
一
緒
に
『
ト
ン
ト
ン
』
し
て
い
き
た
い
ね
、

と
い
う
願
い
を
込
め
て
グ
ル
ー
プ
名
を
決
め
ま
し
た
。

主
な
活
動
場
所
は
東
金
市
児
童
館
。
毎
月
の
お
は
な
し
会
、
特
別
お
は
な
し
会
を
年
二
回

行
っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
、
絵
本
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
手
袋

人
形
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
わ
ら
べ
う
た
遊
び
、
手
遊
び
な
ど
。
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
打
ち
合
わ
せ
や
練
習
を
念
入
り
に
行
い
ま
す
。

東
金
市
及
び
近
隣
在
住
の
六
人
の
メ
ン
バ
ー
は
、
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
読
み
聞
か

せ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
各
自
の
実
践
や
得
意
分
野
が
グ
ル
ー
プ
に
生
か
さ
れ
て

い
く
・
・
・
嬉
し
い
相
乗
効
果
で
す
。

昨
年
は
、
活
動
の
場
を
市
外
に
も
拡
げ
て
軌
道
に
乗
り
始
め
た
と
こ
ろ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中

断
。
再
開
の
め
ど
は
ま
だ
た
っ
て
い
ま
せ
ん
。
市
内
で
も
活
動
休
止
と
な
る
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
が
、
そ
の
一
方
で
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
『
ら
っ
こ
ク
ラ
ブ
』
さ
ん
で
お
は

な
し
会
を
す
る
機
会
を
頂
き
、
新
し
い
出
会
い
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
不
安
な
生
活
の
中
、
お
は
な
し
会
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
お
母
さ
ん
方
に

は
頭
が
下
が
り
ま
す
。
今
、
目
の
前
に
い
る
こ
ど
も
達
や
お
母
さ
ん
達
に
楽
し
い
お
は
な

し
を
届
け
た
い
・
・
そ
ん
な
思
い
を
よ
り
一
層
強
く
し
な
が
ら
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

ボランティア講座 ※詳細はボランティアセンターまで

目指せ美BODY！～体の健康のためにお家でできるストレッチ～
講師 佐藤朝香 氏

６月22日（火）13:30～ ふれあいセンター２階和室

体の内側から健康に！～腸内の働きや構造はどうなっているの？
講師 千葉県ヤクルト販売（株）

7月７日（水）13:30～ ふれあいセンター２階栄養指導室

ボランティアするためにはまず自身が健康でなくては！
コロナ禍でボランティア活動も思うようにできない現状です。
しかし、こんな時だからこそ自分の健康に目を向けてみましょう！
ストレッチや腸内のことを勉強してみませんか？マスク着用、感染対策をして実施します。
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毎
年
夏
に
実
施
さ
れ
て
い
る
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ま
つ
り
」
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
関
係
で
中
止
で
し
た
。

今
年
は
例
年
ど
お
り
開
催
さ
れ
る
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
が
ま
だ
治
ま
ら
ず
、
通
常

の
開
催
は
困
難
。
今
回
、
各
団
体
に
「
Ｐ

Ｒ
ポ
ス
タ
ー
」
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
、

展
示
す
る
こ
と
で
話
が
進
ん
で
い
ま

す
。
団
体
の
紹
介
や
活
動
内
容
、
そ
れ

ぞ
れ
が
趣
向
を
こ
ら
し
た
ポ
ス
タ
ー
が

集
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
ん
で
下
さ

い
。
歌
や
踊
り
、
演
奏
や
映
画
上
映
、

皆
で
飲
ん
で
食
べ
て
、
賑
や
か
に
交
流

を
深
め
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
」
。

来
年
こ
そ
は
通
常
の
開
催
が
出
来
る
こ

と
を
祈
り
た
い
で
す
ね
。
（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第７５号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター

TEL 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

つ
ぶ
や
き

②

ふれあいセンター２階マザーズホームの脇に細長い花壇があるのをご存知でしょうか？

お子さんたちが喜んでくれるよう、チューリップ、ひまわり、パンジー、水仙など四季折々の花を植

えています。これは、田間２区３区のボランティア５名が数年前からやっています。

種から育てた花苗を持ち寄ったり、頂いたイチゴの苗をプランターに植えたりしています。

各々が後期高齢者なので、猛威をふるっている雑草との格闘

が一番大変です。でもお子さんやお母さんたちが歌ったり遊

んだりしているのを眺めながらの作業は楽しみです。

植え付けた後の水やりはマザーズの

職員の方にお願いしています。体が

ついていける間は、お花を咲かそう

と思っております。

マザーズガーデニング
ボランティア
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第２７回フードドライブ

ご家庭に眠っている食品大募集 ６月３０日(水)まで大募集中>

不要となった食品・食材を企業や個人から引き取り、支援窓口を通じて申請頂いた生活に困窮
する個人、世帯、福祉関連施設へお配りします。みなさまのご協力をお願いします。

ㅖ͜㈐㈫㈬㈙㈫㈐ⳓݩ
穀類・保存食品(缶詰・瓶詰など)・インスタント食品・レトルト食品
乾物・菓子類・飲料・調味料・食用油

ㅖᗩ㈐㈫㈬㈙㈫㈐᠋
①賞味期限が明記され2か月以上あるもの
②常温保存可能なもの
③未開封のもの
④破損で中身が出ていないもの
⑤今回は在庫調整のためお米は受付しません
⑥アルコールは受付なし

お問合せ
東金市ボランティア・市民活動センター
5 0475-52-5198


