
- 1 -

ボラセンだより 第77号 2021 年 10 月発行

編集・発行
東金市ボランティア・市民活動センター

〒 283-0005
東金市田間三丁目9番地1
ふれあいセンター 2F

TEL 0475-52-5198
FAX 0475-52-8227

e-mail togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp
http://www.togane-shakyo.jp/

Volunteer Center

ボラセンだより

ボ ラ セ ン だ よ り 第７７号 令和３年 １０月

東
金
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

安
齋

孝

夏休みボランティア体験

７月２１日から８月３１日までの夏休み期間にボランティア体験ができる夏ボラ。
昨年は新型コロナウイルス感染症の影響により中止。今年は１つの体験に対し１日２名までと
限定をし、個別説明や体調確認票の配布など感染対策をした上で実施をしました。
申し込みを多数いただき７月中は、２活動４名が体験をしました。
しかし緊急事態宣言の発令に伴い、８月の体験はすべて中止としました。
体験をした児童・生徒からは「楽しかった。またやりたい」
「貴重な体験となった」「他のボランティアもしてみたい」
などの感想が寄せられています。
ご協力をいただいたボランティア団体さんにも感謝申し上げます。

東
金
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
は
平
成
二
十
六
年
四
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

市
原
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
に
な
り
、
地
元
に
シ
ニ
ア
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
勧
め
ら
れ
、
十
五
名
の
メ
ン
バ
ー
で
産
声
を
あ
げ
ま
し

た
。

あ
れ
か
ら
七
年
た
ち
、
現
在
は
三
十
名
に
な
り
ま
し
た
。

大
野
先
生
の
優
し
く
、
丁
寧
な
指
導
で
自
信
を
深
め
、
福
福
の
里
等
老
人
福
祉
施
設

訪
問
、
八
月
の
第
一
土
曜
日
の
と
う
が
ね
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
参
加
、
大
和
公
民

館
の
ふ
れ
あ
い
広
場
参
加
な
ど
、
音
楽
活
動
に
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

練
習
は
第
一
、
第
二
、
第
三
の
水
曜
日
を
基
本
に
、
東
金
市
の
大
和
公
民
館
を
利

用
し
て
い
ま
す
。
時
間
は
午
後
１
時
か
ら
２
時
間
半
や
っ
て
い
ま
す
。
今
の
練
習
曲

は
里
の
秋
な
ど
叙
情
歌
、
ゴ
ッ
ト
フ
ァ
ザ
ー(

愛
の
テ
ー
マ)

、
真
珠
と
り
の
タ
ン
ゴ
、

高
原
列
車
は
行
く
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
で
春
の
声(

シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス)

等
。

楽
器
の
編
成
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
７
、
チ
ェ
ロ
１
、
マ
ン
ド
リ
ン
５
、
フ
ル
ー
ト
３
、

ギ
タ
ー
３
、
ベ
ー
ス
１
、
サ
ッ
ク
ス
２
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
１
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
１
、

キ
ー
ボ
ー
ド
３
、
ピ
ア
ノ
１
、
マ
リ
ン
バ
１
，
ド
ラ
ム
１
。

五
月
二
十
三
日
、
東
金
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
で
第
三
回
演
奏
会
を
開
催
し
お
客
様

に
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
シ
ニ
ア
の
演
奏
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
、
次
回
の
演
奏
会
へ
向
け
て
の
ス
タ
ー
ト
を
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

大和地区
ふれあい広場での演奏

ボランティアまつりにて
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食
欲
の
秋
、
八
百
屋
や
ス
ー
パ
ー
に

は
美
味
し
い
そ
う
な
果
物
が
い
っ
ぱ

い
。
大
好
き
な
葡
萄
、｢

シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」｢

デ
ラ
ウ
ェ
ア
」｢

巨
峰｣

な
ど
い
ろ
い
ろ
。
最
近
は｢

種
な
し
葡

萄
」
が
流
行
、
子
ど
も
達
も
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
と
大
好
評
で
す
。
さ
て
、

「
種
あ
り
」
と
「
種
な
し
」
、
そ
の
味

は｢

種
あ
り
」
に
軍
配
が
上
が
る
と
テ

レ
ビ
で
観
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が｢

種
な

し
」
の
方
が
需
要
が
あ
る
と
、
葡
萄
農

家
は
殆
ど
が｢

種
な
し
葡
萄
」
を
栽
培

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
中
で
少
数

で
す
が｢

本
来
の
味
を
守
ろ
う
」
と｢

種

あ
り
」
を
頑
張
っ
て
い
る
農
家
の
皆
さ

ん
も
い
る
と
か
。
そ
の
心
意
気
、
ち
ょ

っ
と
心
が
暖
か
く
な
り
ま
す
ね
。

（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第７７号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター

TEL 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

つ
ぶ
や
き

② 東金市母子保健推進協議会 碓井愛子

以前、「母子保健推進員って、何をしているの？」と、聞かれたことがあります。核家族化の進
む中、昭和４９年に設立され市の委嘱を受けて、子育て経験を活かし「こんにちは、赤ちゃん訪
問」や乳幼児健診、各種親子教室と、保健師と子育て中のお母様のパイプ役をして来ました。
令和２年４月より名称はそのままに、新しくボランティア団体として、各親子教室や各種健診、
マタニティーサロン等のお手伝いをすることとなりました。その他、私達に何が出来るかを色々
と話し合って来ましたが、新型コロナウイルス感染症の影響により
思う様に打合せが出来ず中断することとなりました。
令和３年４月からは、健康増進課が行う親子教室やミニ親子教室、
１才6ケ月健診、２才児歯科健診、３才児健診のお手伝いをすること
となりました。この様な時、保健師さん始め、子育て奮闘中の皆様
の少しでもお役に立てれば幸いに思っております。
最後に、一日も早く新型コロナウイルス感染症が終息し諸行事が開催さ
れ、すべての人々が安心して楽しく、語り合い、友好を深めることが出来
る事を願っています。

●
ヤ
マ
ト
福
祉
財
団
助
成
金

障
が
い
者
福
祉
助
成
金

障
が
い
の
あ
る
方
の
幸
せ
に
つ
な

が
る
事
業
・
活
動
に
対
し
て
助
成

☆
内
容

①
助
成
総
額

１
０
０
０
万
円

②
対
象
事
業
・
活
動

１
会
議
、
講
演
会

２
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

３
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
活
動

４
調
査
・
研
究
・
出
版

☆
要
件

①
２
０
２
３
年

月
末
日
ま
で
に

2

完
了
す
る
事
業
、
活
動
に
限
る

②
波
及
効
果
の
望
め
る
事
業
、
活

動
を
優
先

☆
応
募
期
間

２
０
２
１
年

月

日
～

月

日

10

1

11

30

助
成
情
報

お
問
い
合
わ
せ

東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

５
２-

５
１
９
８
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ボランティア養成講座開催 ※詳細はボランティアセンターまで

「ちょっとした工夫で誰でもできる～疲れない体の使い方～」
腰や膝に負担をかけない工夫や鍛え方を学んで

普段の生活やボランティア活動に活かしませんか!

日時：令和３年１０月２２日(金)13:３0～15:00
場所：ふれあいセンター２階 栄養指導室
講師：山武長生夷隅地域リハビリテーション広域支援センター

九十九里病院 作業療法士 芝井孝祐 氏
申込み：１０月１日(金)～１０月２１日(木) (先着１５名)
持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装
参加費：無料
※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、当日検温、消毒、マスク着用をお願いします。
また状況により中止や延期の場合もあります。


