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コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
食
改
の
活
動東

金
市
食
生
活
改
善
会

東
金
市
食
生
活
改
善
会
は
、
令
和
三
年
十
一
月
に
設
立
五
十
年
を
迎
え
ま
し
た
。
会
の
前
身
「
東

金
市
栄
養
改
善
推
進
協
議
会
」
が
発
足
し
た
の
は
昭
和
四
十
六
年
。
五
十
年
の
節
目
に
こ
れ
ま
で

の
活
動
を
ま
と
め
た
記
念
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。

会
員
数
は
百
三
十
一
名
で
、
「
食
改
」
と
呼
ば
れ
東
金
市
長
よ
り
依
頼
を
受
け
「
地
域
の
健
康
は

私
達
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
市
民
と
行
政
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
食
生
活
や
運
動
の
普
及
、
郷
土
料
理
で
あ
る
太
巻
き
寿
司
の
普
及
に
力
を
入
れ
て
き
ま

し
た
。

し
か
し
、
令
和
二
年
度
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
見
直
し
、
私
達
は
正
し
い
手
洗
い
方
法
を
普
及
さ
せ
る
た
め
、
令
和
二
年
七
月
か
ら
、
市
立
保

育
所
や
高
齢
者
の
集
ま
り
等
で
、
「
手
洗
い
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
体
温
測
定
等
の

感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
取
り
付
け
た
お
手
製
の
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
を

使
っ
て
、
洗
い
残
し
や
す
い
箇
所
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
外
出
自
粛
の
た
め
家
庭
で
食
事
を
す
る
機
会
が
増
え
た
こ
と
か
ら
、
お
う
ち
ご
飯
に
役

立
つ
「
お
い
し
い
レ
シ
ピ
」
の
提
供
を
、
令
和
二
年
六
月
か
ら
継
続
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
ス
ー

パ
ー
等
に
承
諾
を
得
て
、
三
十
ヶ
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
若
い
世
代
へ
の
普
及
強
化

の
た
め
、
令
和
二
年
八
月
か
ら
、
市
立
保
育
所
や
こ
ど
も
園
の
先
生
方
の
協
力
で
、
保
護
者
の
方

へ
配
布
し
て
い
ま
す
。
「
お
い
し
い
レ
シ
ピ
」
の
特
徴
と
し
て
、
毎
月
十
九
日
の
「
食
育
の
日
」
に

更
新
し
、
千
葉
県
が
産
出
額
十
位
以
内
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
食

材
の
豆
知
識
や
減
塩
に
役
立
つ
コ
ラ
ム
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ま
の
生
活
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

会
員
向
け
の
研
修
は
三
十
名
に
制
限
し
て
実
施
し
、
そ
の
様
子
を
撮
影
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
っ
て

支
部
単
位
で
視
聴
し
て
い
ま
す
。
工
場
見
学
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
、
ク
イ
ズ
や
質
問
を
双
方

向
で
や
り
と
り
し
、
大
変
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

研
修
の
成
果
を
発
表
す
る
食
生
活
展
は
昭
和
四
十
七
年
度
か
ら
開
催
し
、
今
年
度
は
道
の
駅
み

の
り
の
郷
東
金
の
店
舗
内
で
、
約
一
か
月
間
「
災
害
時
へ
の
備
え
」
を
テ
ー
マ
に
展
示
を
行
い
ま

し
た
。
備
蓄
で
き
る
食
品
を
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
等
に
分
け
て
紹
介
し
、
保
存
性
の
高
い
レ
ト

ル
ト
食
品
な
ど
を
買
い
置
き
し
、
食
べ
た
ら
買
い
足
す
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
に
つ
い
て
も

解
説
し
ま
し
た
。
こ
の
企
画
が
読
売
新
聞
と
東
京
新
聞
に
掲
載
さ
れ
、
多
く
の
方
に
私
達
の
活
動

に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
を
得
て
、
大
変
嬉
し
く
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
終
息
し
、
今
ま
で
の
事
業
活
動
が
で
き
る
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。

（
石
橋
喜
代
子

記
）

「おいしいレシピ」、今回製作したＤＶＤ
「後世に伝えたい太巻き寿司」です。
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桜
の
木
の
下
で
食
べ
る
「
お
寿
司
」
、

そ
れ
も
色
と
り
ど
り
の
「
太
巻
き
好
き
」

だ
っ
た
ら
美
味
し
さ
も
格
別
。
お
祝
い

文
字
や
花
柄
な
ど
を
巻
き
込
ん
だ
房
総

の
郷
土
料
理
。
平
成
十
九
年
に
「
農
村

漁
村
の
郷
土
料
理
百
選
」
に
選
ば
れ
、

二
百
種
類
も
の
図
柄
が
あ
る
そ
う
で

す
。
こ
の
度
東
金
市
食
生
活
改
善
会
で

は
「
百
年
桜
」
と
命
名
し
た
こ
の
寿
司

の
作
り
方
を
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
製
作

し
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
わ
か
り
や
す

く
、
楽
し
ん
で
観
て
い
た
だ
け
る
よ
う

試
行
の
繰
り
返
し
。
会
員
の
皆
さ
ん
の

太
巻
き
寿
司
へ
の
想
い
と
情
熱
が
感
じ

ら
れ
る

分
ほ
ど
の
作
品
で
す
。
Ｄ
Ｖ

10

Ｄ
は
東
金
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧

下
さ
い
。

（
た
あ
ち
）

｢ボラセンだより｣第８０号いかがでしたか？
ご意見やご感想をぜひお聞かせ下さい。
「お知らせ」や「情報」などの原稿も
お待ちしています。
東金市ボランティア・市民活動センター

TEL 0475-52-5198 FAX 0475-52-8227

ボランティアセンターから

感想やお便りは
メールでも OK ! です。
togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp

つ
ぶ
や
き

②ふれあい移動サービス協力会員 戸村寿彦

ふれあい移動サービスの協力会員になってもうすぐ3年目。週に2～3回
程度、高齢の方や障がいを持つ方の外出をサポートするドライバーをつ
とめています。
最近は新しい利用者さんにお目にかかる機会が増えていますが、ほと
んどの方がこうおっしゃいます。「この制度があるのを知らなかった。
もっと早く知りたかった」「運転免許を返納したら、いきなり不便にな
った。この制度があって助かった。」
この制度は社協の役割である「共助」を象徴するような制度なので、
公共交通が不便な地域にあってはもっと利用されてもいいはずですが、
まだまだＰＲ不足なのでしょうか。現在の利用会員は48名、協力会員
は13名です（令和3年12月時点）。
もっとも、より多くの方に利用していただくためには、協力会員、つまりドライバーも増やす必
要があります。とりあえず、運転が好きで時間に余裕がある方は、ぜひ社協までお問い合わせく
ださい。「趣味を活かして地域福祉に貢献する」などと大げさなことはいいませんが、やってみる
と意外に楽しいものですよ。

☆ボランティア養成講座 その１

出来ることから始めよう～きっかけはどんなことでも～

令和４年５月２６日（木）１３：３０～１５：３０（予約制 定員20名）
ふれあいセンター２階 栄養指導室

①ボランティアとは
講師：深澤茂樹 氏（元城西国際大学教授）

②自身の得意を活かしたボランティア～マジックとバルーン～
講師：五十嵐 誠 氏（東金マジッククラブ）
講師：土屋清文 氏（地区ボランティア・バルーンツイスター）

☆ボランティア養成講座 その２

新しい自分の発見・仲間との出会い

①令和４年６月８日（水）・６月２２日（水）７月６日（水）７月２１日（木）
講師：五十嵐 誠 氏（東金マジッククラブ）

②令和４年６月１４日（火）・６月２８日（火）・７月１２日（火）・７月２６日（火）
講師：行川ゆき子 氏（悠の会 会主）

③令和４年６月２４日（金）・７月１日（金）・７月１５日（金）・７月２９日（金）
講師：土屋清文 氏（地区ボランティア・バルーンツイスター）

いずれも13：30～15：30（予約制 定員各15名）ふれあいセンター２階 栄養指導室
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