
～施設での演奏を終えて～ 

東金シニアアンサンブル   金 澤  貞 男 

 
SOMPO ケア東金より演芸依頼があり、９月２１

日に訪問し演奏をしてきました。 

当日は、シニアアンサンブルメンバーのうち、４人

で行き、「里の秋」や「つぐない」など、みなさんが

知っている懐かしの曲を全１２曲演奏しました。 

利用者の皆様に喜んでいただき、私たちも感無量で

した。これからもこのような演奏機会があれば続けた

いと思います。 

メンバー全員で演奏する以外にも、今回のように少

人数での演奏も可能です。 

 

 

11 月１５日、赤十字救急法指導員・山鳥敏夫さん、志

賀美佐枝さんを講師に招き、救急法講座を開催しました。 

７名が参加し、心肺停止状態で倒れていた時の処置と

三角巾の使用法を学びました。 

災害や緊急時に、今回学んだ知識を活かして助けられ

る命を助けられるように復習したり、身近な人に伝えた

りしてもらいたいです。 

 

 参加した感想 

・AEDの使い方がわからなかったので、今回の 

講座で自信が付きました。 

・三角巾の使い方を忘れていて、復習するいい機

会になりました。 

・講師の先生が丁寧に教えてくれました。ありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア団体の紹介！ 
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ボランティア養成講座  

救急法講座を行いました！ 

詳しく知りたい方はボランティアセンターまでお問い合わせください！！（☎0475-52-5198） 

三角巾で肘の固定方法 

 

心肺蘇生法 

 

SOMPOケア東金で演奏 

mailto:togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp


「ボラセンだより」へのご意見やご感想をぜひお

聞かせください。 

ボランティア活動の紹介や講座など、皆さまか

らの原稿もお待ちしています。 

 感想やおたよりはメールでも OK！ 

 

TEL  0475-52-5198 

E-mail togane.shakyo@cronos.ocn.ne.jp 

 障がいをお持ちの方の生活介護施設です。外

出時の付き添い、日中を一緒に過ごしていただ

ける方、お待ちしております。 

 

曜 日：月曜日から金曜日まで 

時 間： ９：３０～１１：３０ 

    １３：３０～１５：３０ 

住 所：東金市道庭３４０ 

連絡先：０４７５－７８－３３２６ 

    （担当者：ホシ） 

 

 

 
 

 

災害ボランティアセンター立上げ運営訓練 

 

 千葉県では、学校教育や地域活動の場で「食」や

「農林水産業」に関する知識や経験等をお話したり、

郷土料理などの調理実習、農業体験の受入れ等をし

ていただける「ちば食育ボランティア」を募集しま

す。 

 募集条件や登録等の情報は、東金市ボランティア

センターの情報コーナーで掲示しています。 

また、千葉県のホームページ（右の 

QR コード）からも閲覧することがで 

きます。 

 

問い合わせ：千葉県農林水産部 

      環境農業推進課食育推進班 

       （043-223-3092） 

保健師さんの補助として、乳幼児健診時のブ

ックスタートやマタニティサロンなどに参加

しています。 

主な活動は、赤ちゃんのお世話や子育てのサ

ポートを行い、参加した方が過ごしやすいよう

お手伝いをします。 

私たちは、赤ちゃんの成長とママやパパの子

育てを応援しています。 

現在１６名のボランティアが 

登録し活動しています。ぜひ私 

達と一緒に活動しませんか？ 

連絡先：0475-52-5976 

（担当者：碓井 愛子） 
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支援ボランティア募集 

NPO法人ちば福田会 生活介護ほまれ  

 

作業室のロッカーに空きがあります。 

団体の備品保管などにご活用ください。 

使用希望はボラセンまでお申し出くだ

さい。 

 

災害ボランティアセンターは、災害時に被災地

でのボランティア活動を円滑に進めるための拠点

です。 

災害時は地域の皆さんの協力が必要です。ぜひ

ご参加ください。 

日 時：１月１８日（土）９：００～１２：００ 

場 所：ふれあいセンター 

内 容：①災害ボランティアセンターについて講義 

    ②立上げ運営訓練 

講 師：特定非営利活動法人 千葉レスキューサポ 

ートバイク 

対 象：市内在住で興味関心のある方 

定 員：３０名 

 

作業室のロッカーがご利用できます！ 

 

 

 

「ちば食育ボランティア」募集 

詳しく知りたい方はボランティアセンターまでお問い合わせください！！（☎0475-52-5198） 

 

「母子保健推進委員ボランティア」募集 
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